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Встречаем Новый год!
Пусть он принесет всем мир, добро, благополучие

Строительство 
футбольного 
манежа

После обращения 
на прямую линию 

руководителя футбольной школы 
«Академия футбола» Сергея Ма-
щенко Глава республики Рашид 
Темрезов поручил ускорить разра-
ботку проектно-сметной докумен-
тации на строительство в Черкес-
ске  футбольного манежа, в кото-
ром так сегодня нуждаются юные 
футболисты. Скорее всего, это бу-
дет крытый манеж размерами 40 х 
20 м. С уже готовым проектом ре-
спубликанские власти намерены 
продвигать строительство объекта 
на федеральном уровне.

Дед Мороз 
специального 
назначения 

Сотрудники Карачаев-
ского отдела вневе-

домственной охраны Росгвардии 
совместно с представителями Со-
вета ветеранов 
тероргана  
в рамках всерос-
сийской ведом-
ственной акции 
«Дед Мороз 
специального 
назначения» 
навестили уч-
реждения до-
школьного об-
разования Ка-
рачаевска и 
аула Кумыш. 
Гости преподнесли детям елку,  
а также сладкие подарки и игруш-
ки. А ребятишки подготовили 
праздничный концерт для своих 
друзей-росгвардейцев.

Юный 
спасатель 
республики

Глава  Карачае-
во-Черкесии Рашид 

Темрезов присвоил звание юного 
спасателя Карачаево-Черкесской 
Республики Алану Темирдашеву — 
школьнику из аула Адыге-Хабль, 
который летом текущего года спас 
утопающего в реке семилетнего 
ребенка. Вручил высокую государ-
ственную награду председатель 
Правительства КЧР Мурат Аргунов 
во Дворце культуры в Черкесске, 
где накануне Нового года чество-
вали жителей республики, достиг-
ших высоких показателей в труде.

ДОБРО

АКЦЕНТ

АКТУАЛЬНО
Жительница Эльбургана Маер Пшмахова обожает своих пушистых длинноухих питомцев

Моя коллега в эти дни отправи-
лась в зоомагазин. Да не одна —  
с внуком, которому пообещала  
в подарок декоративного кроли-
ка. Увы, мечтам Максима не су-
ждено было сбыться — кроликов 
в канун нового, 2023, года — Го-
да Черного водяного кролика  
по восточному календарю — рас-
хватали задолго до того, как нач-
нут бить куранты.

А наш фотокорреспондент Свет- 
лана Осецкая отправилась в 
Эльбурган Абазинского района 
в семью Пшмаховых, 
чтобы увидеть кроликов 
настоящих и запечатлеть 
их для потомков. 

В этой семье занимают-
ся разведением кроликов 
давно. Что не удиви-
тельно. Разведение этих 
зверьков приносит опре-
деленный доход. А начала рабо-
тать с кроликами Маер Пшмахова 
еще во времена существования 

совхоза «Эльбурганский», пред-
седателем которого был Карабит 
Шхаев. На ферме, где разводили 

кроликов, Маер Абду-
лаховна работала опе-
ратором. Когда совхоз 
развалился, вместе с му-
жем Мурадином они за-
нялись своим бизнесом. 
На ферме у Пшмаховых 
сейчас несколько пород 
кроликов. Все отличают-

ся физиологическими данными, но 
в одном кролики схожи — очень 
послушные и сообразительные 

зверьки, с которыми возиться одно 
удовольствие.

Если же исходить из китайской 
философии, то для Кролика очень 
важна семья, поэтому предстоя-
щий год сулит всем нам приятное 
общение с родными и близкими, 
семейное счастье. Также кролик, 
по мнению астрологов, должен 
принести с собой перемены к 
лучшему.

С наступающим Новым годом, 
дорогие земляки! Счастья, здоро-
вья вам и благополучия!
ПОЛИНА СЕМЕНЧЕНКО

В НОВЫЙ ГОД МЕЧТЫ 
НАШИХ ДЕТЕЙ ДОЛЖНЫ 
ИСПОЛНЯТЬСЯ 
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Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте
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На пульсе
Поздравим друг друга

Музей Победы предложил жи-
телям республики поздравить 
друг друга с Новым годом нео-
бычными онлайн-открытками. На 
сайте музея (https://victorymuseum.
ru/online-programs/competition/
narisuy-yelku-pobedy-2022/) раз-
мещена виртуальная выставка, в 
которую вошли более 18 тысяч 
новогодних открыток. Их созда-
ли участники конкурса «Нарисуй 
«Елку Победы» из разных регионов 
и стран. Среди них — художники 
разных возрастов из КЧР.

Ответить  
на глобальные вызовы

В Лермонтове Ставропольского 
края состоялись ХII Епархиальные 
образовательные чтения на тему: 
«Глобальные вызовы современно-
сти и духовный выбор человека». 
В своем видеообращении к участ-
никам архиепископ Пятигорский 
и Черкесский Феофилакт отметил: 
«Мы видим, что глобальные изме-
нения касаются не только модели 
экономического развития нашего 
общества, но в первую очередь, что 
особо нас тревожит, и не может 
оставлять нас в стороне равнодуш-
ными, касаясь наших нравственных 
измерений, когда грех предлагается 
как норма, а неправда предлагается 
как истина». Форум прошел при 
участии деятелей науки и культуры, 
а также музейных и социальных 
работников Ставропольского края, 
КБР и КЧР. 

У нового фонда  
новый логотип

У Социального фонда России по-
явился официальный логотип. Он 
разработан креативной командой 
АНО «Национальные приорите-
ты». При создании фирменного 
стиля Социального фонда было 
разработано несколько версий 
исполнения логотипа. Окончатель-
ный вариант выбран по итогам 
серии количественных тестов, 
проведенных с привлечением раз-
ных целевых аудиторий, а также 
качественных исследований при 
участии получателей услуг фонда. 

Поздравления жителям Карачаево-Черкесии

ЛЮДМИЛА КАГИЕВА
пенсионерка

— Побывала в Государственной 
филармонии на благотворитель-
ном концерте в поддержку моби-
лизованных из КЧР, выполняю-
щих боевые задачи в ходе СВО. 
Концерт прошел при аншлаге. И 
я, как и все остальные, пришла, 
чтобы внести вклад в общее дело 
и, конечно, насладиться вокаль-
ными и танцевальными номерами 
лучших артистов КЧР. А выступав-
шие в этот вечер артисты своими 
песнями и танцами хотели поднять 
боевой дух бойцов. Во время 
концерта прошел аукцион, где 
были представлены предметы де-

коративно-прикладного искусства, 
изготовленные руками детей из 
центра «Островок надежды». Все 
лоты были проданы. Все собран-
ные в ходе благотворительного 
марафона средства пойдут в фонд 
поддержки наших военнослужа-
щих, которые сегодня отстаивают 
независимость страны в зоне СВО.

ДМИТРИЙ СЕРГЕЕНКО
экономист

— Западные страны скоро лишат-
ся возможностей рулить в мировой 
экономике, заявил Сергей Лавров. 
Глава МИД подчеркнул, что Запад 
разорвал практически все отноше-
ния с Россией, но у Москвы есть с 

кем сотрудничать в экономике, со-
циальной сфере, культуре и спор-
те: «Мы, как уже не раз говорили, 
за Западом бегать не собираемся. 
И мы будем ориентироваться на 
тех, кто нас никогда не подводил. 
И с кем мы порой очень сложный 
достигали компромисс, но когда 
он достигался — никто никогда 
никого не обманывал». С Западом 
все ровно наоборот. Главное — 
не начать снова прогибаться под 
Запад. Наступила эра ресурсов, 
сырья, полезных ископаемых. И 
сейчас Россия не будет всё это 
продавать фактически за бумажки. 
Россия должна себя утвердить как 
сверенное и могучее государство! 

ИСЛАМ ХУБИЕВ
первый замминистра КЧР по де-
лам национальностей, массовым 
коммуникациям и печати

— Самым приятным предново-
годним событием стал восьмой 
республиканский конкурса чтецов 
Корана в недавно открывшейся 
соборной мечети в Черкесске. 
Победителями стали Али Алиев 
из Зеленчуского района и Ах-
мат Биджиев, представляющий 
Черкесск, они получили приз от 
Главы КЧР — путевки в хадж. 
Идейным вдохновителем конкурса 
был кадий Карачаево-Черкесии 
Ибрагим-хаджи Катчиев. 
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Уважаемый Рашид Бориспиевич!
Уважаемые жители  
Карачаево-Черкесии!

Поздравляю вас с Новым годом!  
В эти светлые, праздничные, 
всеми любимые дни в каждом 
доме, в каждой семье желают друг 
другу счастья, удачи, осуществле-
ния намеченных планов. Пусть 
наступающий 2023 год станет 
благополучным для вас и ваших 
близких. Желаю доброго здоровья 
и успехов!
В. В. ПУТИН
Президент Российской Федерации

•
Уважаемый Рашид Бориспиевич!
Уважаемые жители  
Карачаево-Черкесии!

Примите мои сердечные поздрав-
ления с Новым годом!

В эти дни мы делимся искренни-
ми чувствами с родными, близки-
ми людьми и строим планы.

Уходящий год стал временем 
серьезных испытаний. Он показал, 
что вместе мы способны противо-
стоять любым угрозам и вызовам. 
Меняются цифры в календаре, но 
преданность Родине, ответствен-
ность за судьбу страны, любовь к 
своей семье по-прежнему остаются 
главными ценностями, которые 

объединяют нас, помогают прео-
долевать любые трудности.

Желаю вам и вашим близким  
крепкого здоровья и благополучия 
в новом, 2023, году.
М. В. МИШУСТИН
премьер-министр РФ

•
Дорогие земляки! 
 Уважаемые жители  
Карачаево-Черкесии!

Примите искренние поздравле-
ния с наступающим 2023 годом!

Приближается время новогод-
них праздников, когда вся семья, 
родные и близкие собираются 
вместе, чтобы сказать друг другу 
самые теплые слова и искренние 
пожелания. 

Мы всегда говорили и будем 
говорить о том, что главное богат-
ство нашей республики — ее жите-
ли: радушные, доброжелательные, 
трудолюбивые, смелые и отваж-
ные. Эту отвагу и смелось наши 
старшие не раз демонстрировали в 
решающие для Отечества времена. 
Подтверждает это и нынешнее 
поколение жителей республики, 
которые доблестно защищают 
интересы государства, получают 
многочисленные награды за муже-
ство и стойкость, демонстрируют 

верность и преданность Родине. 
Мы гордимся каждым нашим 
земляком, выполняющим зада-
чи в зоне специальной военной 
операции, каждым защитником 
нашей страны. 

Мы благодарны их родителям, 
воспитавшим достойных сыно-
вей. Мы ждем наших земляков с 
победой домой и еще раз хотим 
заверить в том, что их близкие 
не останутся один на один со 
своими проблемами, пока наши 
военнослужащие выполняют свой 
воинский долг.

Уходящий 2022 год для многона-
циональной семьи Карачаево-Чер-
кесии был особенным — мы отме-
тили 100-летие нашей прекрасной 
республики. Мы открыли много 
социальных и инфраструктурных 
объектов, организовали множество 
ярких культурных, спортивных, 
образовательных мероприятий. 
Пусть сбудутся все добрые поже-
лания, которые были сказаны в 
адрес Карачаево-Черкесии главой 
государства Владимиром Владими-
ровичем Путиным, представителя-
ми органов власти, заслуженными 
деятелями различных областей, ру-
ководителями и жителями других 
регионов нашей большой страны, 
нашими уважаемыми аксакалами.

Несмотря на все сложности, 
все усилия региональной власти 
в уходящем году были направ-
лены на то, чтобы повысить 
качество жизни граждан, сделать 
ее более комфортной, помочь 
мерами поддержки, построить 
фундамент для будущего разви-
тия. Благодарим каждого, кто, 
честно трудясь на своем месте, 
вносил свой посильный вклад в 
развитие региона. Благополучное 
будущее Карачаево-Черкесии — 
наша общая задача. И только 
вместе, объединив усилия власти 
и общества, мы сможем достичь 
всего намеченного. 

В этот праздничный день искрен-
не желаем каждому из вас добра, 
благополучия, веры в лучшее, 
упорства в достижении целей, 
мира в домах и надежных, любя-
щих людей рядом. Счастливого 
2023 года! 

Р. Б. ТЕМРЕЗОВ 
Глава КЧР
А. И. ИВАНОВ 
Председатель Народного Собрания 
(Парламента) Карачаево-Черкесской 
Республики 
М. О. АРГУНОВ
Председатель Правительства  
Карачаево-Черкесской Республики

•
Дорогие земляки,  
православные христиане!

Поздравляем вас с одним из 
самых светлых и значимых празд-
ников — Рождеством Христовым!

Это праздник духовности и 
нравственности, который вопло-
щает в себе основные постулаты 
православия — заботу о ближнем, 
защиту слабого, помощь нуждаю-
щемуся, веру в торжество любви, 
силу справедливости и духовности. 
Все эти традиционные ценности 
близки и понятны представителям 
всех конфессий нашей страны. 
Искренне радует, что счастье 
православных в этот светлый день 
разделяют представители всех 
конфессий нашей республики. 

Дорогие земляки, пусть светлый 
праздник Рождества Христова укре-
пит нас в добрых помыслах, прине-
сет в наши дома мир, благоденствие, 
любовь и праздничное настроение! 
Счастливого Рождества!

Р. Б. ТЕМРЕЗОВ 
Глава КЧР
А. И. ИВАНОВ 
Председатель Народного Собрания 
(Парламента) КЧР 
М. О. АРГУНОВ
Председатель Правительства КЧР

В эти дни в региональной столице проходили новогодние ёлки Главы Карачаево-Черкесии Рашида Темрезова. По инициативе Рашида Темрезова 
Министерством труда и социального развития КЧР 25 декабря были организованы новогодние мероприятия для детей, находящихся в трудной жиз-
ненной ситуации, и для детей, чьи родители участвуют в ходе специальной военной операции на Украине. Кроме того, также по инициативе руково-
дителя региона Минобрнауки КЧР провело новогодние ёлки для детей, отличившихся в учебе и общественной жизни.Всего в праздничных мероприя-
тиях приняло участие больше 2000 ребят. Детей ждали волшебное новогоднее представление и замечательный спектакль по мотивам доброй и хоро-
шо всем знакомой сказки «Золотой ключик, или Приключения Буратино». И, конечно же, ни один ребенок не ушел без новогоднего подарка.

ЭХО НЕДЕЛИ

Фотофакт
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Она традиционно проходит  
и в нашей республике. Рашид 
Темрезов снял с ёлки несколько 
шаров-открыток, где дети, ока-
завшиеся в трудной жизненной 
ситуации, загадали свои мечты.

«Дед Мороз сегодня принесет 
для Эльдара и Исмаила машинки 
на пульте управления, для Ами-
нат — смарт-часы и наушники, 
для Армиды — набор украшений 
для девочек, для Анны — косме-
тический набор, для Руслана — 
игрушечный аккордеон. А Дамиан 
и Борис получат смартфоны, еще 
один Руслан — планшет. Надеюсь, 
исполненные желания подарят 
нашим детям много радости и 
ярких впечатлений!» — написал 
в своем Telegram-канале руково-
дитель региона.

Все детские пожелания воспитан-
ников социальных учреждений ре-
спублики будут исполнены к Ново-
му году. Шарики с «Елки желаний» 
также сняли депутаты Народного 
Собрания, члены Правительства, 
сотрудники Администрации Главы 
и Правительства Карачаево-Черке-
сии, главы администраций городов 
и районов. Главную республикан-
скую «Елку желаний» установили 
в фойе Большого зала заседаний 
Дома Правительства.

Напомним, что всероссийская 
новогодняя акция «Ёлка жела-
ний» проекта «Мечтай со мной» 
ежегодно проходит в преддверии 
Нового года и помогает делать 
добро — дарить подарки и испол-
нять желания детей и пожилых, 
которые оказались в трудной 
жизненной ситуации. В этом году 
акция проходит в пятый раз.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Панорама
В МИРЕ

•
Внучка Чарли Чаплина призна-

лась, что устала от стереотипов 
русских злодеев в кино. Уна 
Чаплин добавила, что надеется 
на то, что в скором времени иде-
ологическая война между Россией 
и Западом «останется в прошлом», 
сообщает Lenta.ru

•
Южнокорейские военные вы-

пустили около сотни снарядов 
по пяти дронам КНДР, которые 
пересекли межкорейскую границу, 
но промахнулись. Об этом пишет 
южнокорейское издание Yonhap.

В СТРАНЕ
•

Пресс-секретарь Президента РФ 
Дмитрий Песков рассказал жур-
налистам о планах Президента на 
предстоящие январские выходные 
и праздники. Начиная со 2-го янва-
ря Президент достаточно активно 
на связи и с администрацией, и с 
министрами, отметил пресс-секре-
тарь Президента. В Рождество, по 
словам Пескова, Путин по тради-
ции посетит один из храмов.

•
Закупки зерна в государственный 

интервенционный фонд РФ превы-
сили запланированные 3 млн тонн, 
следует из данных Национальной 

товарной биржи (входит в группу 
Московская биржа), сообщает 
Интерфакс.

•
Объединенная двигателестрои-

тельная корпорация начала летные 
испытания двигателя ПД-8, пред-
назначенного для ближнемаги-
стрального пассажирского лайнера 
SSJ NEW и самолета-амфибии 
Бе-200, сообщили в «Ростехе».

В РЕСПУБЛИКЕ
•

В эти дни сотрудники отдела 
организации пожаротушения и 
проведения аварийно-спасатель-
ных работ Главного управления, 
а также спасатели Карачаево-Чер-
кесского поисково-спасательного 
отряда МЧС России им. В. М. 
Дзераева посетили подшефные 
кадетские классы «Юный по-
жарный» и «Юный спасатель» 
Свято-Сергиевской гимназии 
Черкесска. Представители МЧС 
подготовили для детей сюрприз: 
Дед Мороз с мешком подарков в 
праздничной обстановке вручил 
детишкам новогодние подарки.

•
На федеральной автодороге 

«Подъезд к «Международному 
центру отдыха «Архыз» сотруд-
ники Госавтоинспекции Карачае-
во-Черкесии провели мероприятие 
«Соблюдай правила дорожного 
движения». Они рассказали во-
дителям об особенностях езды в 
условиях горной местности, преду-
предили об аварийно-опасных 
участках на данной автодороге, не-
обходимости соблюдения правил 
парковки вблизи горнолыжного 
курорта Романтик.

Пусть исполняются мечты
Глава Карачаево-Черкесии Рашид Темрезов принял участие в ежегодной 
всероссийской акции «Елка желаний»

Доброе дело

Рашид Темрезов снимает с елки шары-пожелания юных жителей республики

Председатель Правительства 
КЧР Мурат Аргунов вручил госу-
дарственные награды РФ и Ка-
рачаево-Черкесии жителям ре-
гиона, которые достигли про-
фессиональных высот.

Высоких госнаград и почетных 
званий удостоены 35 жителей 
Карачаево Черкесии, среди кото-
рых  работники сферы образова-
ния, здравоохранения, культуры, 
спорта, сельского хозяйства, 
промышленности. Особо хотелось 
бы отметить тех, кто достойно и 
мужественно выполняет свой воин-
ский долг по защите нашей Родины 
и обеспечению безопасности ее 
граждан, участвует в специальной 
военной операции на Украине.

В рамках торжественной церемо-
нии награждения от имени Главы 
Карачаево-Черкесии Рашида 
Темрезова Мурат Аргунов попри-
ветствовал всех присутствующих 
в преддверии светлого семейного 
праздника — Нового года и от-
метил, что уходящий год выдался 
непростым, поставив перед стра-
ной и россиянами новые задачи, 
которые требовали консолидации 
всех институтов гражданского 
общества. Однако, как подчер-
кнул председатель Правительства 
Карачаево Черкесии, многонацио-
нальный народ нашей республики 
продемонстрировал сплоченность 
и активную гражданскую позицию.

Также Мурат Аргунов выразил 
благодарность Президенту Россий-
ской Федерации Владимиру Пу-
тину и Правительству Российской 
Федерации во главе с Михаилом 
Мишустиным за поддержку в ухо-
дящем году, в котором под знаком 
100-летия государственности Кара-
чаево-Черкесии было реализовано 
большое количество мероприятий 
в рамках национальных и регио-
нальных проектов, нацеленных на 
развитие и улучшение всех сфер 
деятельности республики.

Мурат Аргунов поблагодарил 
участников торжественного ме-

роприятия за неоценимый вклад 
в развитие Карачаево-Черкесии 
и России, за беззаветную любовь 
к Родине, сплоченность и соли-
дарность.

— Дорогие земляки, пусть насту-
пающий год будет для вас новым 
этапом перемен к лучшему. Желаю 
вам встретить этот теплый празд-
ник в кругу семьи, в окружении 
самых родных и дорогих людей. 
С наступающим Новым годом!  — 
поздравил всех присутствующих 
председатель Правительства КЧР.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Награды — достойным!

Зинаида Волошина, заведующая Зеленчукской ветлабораторией, 
получает награду из рук Мурата Аргунова

Акцент
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Основатель и художественный 
руководитель двух великолеп-
ных вокальных ансамблей — ВИА 
«Абазинка» и группы «Абазги», 
человек, который более полуве-
ка посвятил развитию музыкаль-
ной культуры родного народа, — 
неудивительно, что именно с име-
нем Владимира Чикатуева искус-
ствоведы связывают становление 
и развитие современной абазин-
ской эстрадной песни.

Как всё начиналось

И кто бы мог подумать, что под-
росток из аула Псыж, у которого в 
школе была плохая отметка только 
по пению, в 8-м классе создаст 
школьный вокально-инструмен-
тальный ансамбль?! Репетировал 
он с мальчишками произведения 
советских и зарубежных ВИА  — 
своего направления ещё 
не было, но название 
ансамблю дал сразу же: 
«Абазинка». С этим на-
званием ВИА войдет 
в дома и сердца тысяч 
своих поклонников.

В 1975 году Чикатуев 
окончил Черкесское му-
зыкальное училище (ныне Карача-
ево-Черкесский колледж культуры 
и искусств имени Аслана Даурова). 
Во время обучения он освоил 
игру на различных музыкальных 
инструментах, чтоб расписывать 
аранжировки и партии для каж-
дого из них.

Аранжировки Чикатуева высоко 
оценили известные композиторы 
Карачаево-Черкесии — Аслан 
Дауров, Марат Кочкаров, Гали-
на и Абрек-Заур Гожевы, Мусса 
Ионов... Впоследствии Чикатуев 
сотрудничал с ними всеми. А 
знаете, почему?

— Творчество Чикатуева удив-
ляет сочетанием фольклорных 
традиций и жанров популярной 
эстрадной музыки. Созданные им 
музыкальные коллективы — «Аба-
зинка» и «Абазги» на протяжении 
десятилетий не сходят с музы-
кальной орбиты, — отзывается 
известный публицист, поэт-песен-
ник Биляль Хасароков. — А песни, 
написанные и обработанные им, 
стали любимы представителями 
всех народов республики.

Юбилей

Уважаемые жители  
Карачаево-Черкесии!

Примите самые теплые поздрав-
ления с наступающим Новым, 
2023, годом!

Уходящий год был насыщен важ-
ными событиями и свершениями. 
Несмотря ни на что, мы смогли 
добиться реальных успехов в эко-
номике, социальной, культурной и 
других сферах. 

Новый год — это не просто 
начало нового календаря, это 
особенный праздник, который 
дарит надежду на счастье и уда-
чу. Пусть в новом году вашими 
постоянными спутниками будут 
везение и хорошее настроение. 
Пусть в доме будет достаток, а в 
семье — мир и любовь. 

Искренне желаю вам в новом 
году крепкого здоровья, успехов, 
семейного тепла и уюта, испол-
нения самых заветных желаний, 
реализации намеченных планов!

Благополучия и добра вам, доро-
гие земляки, в наступающем году!
К. О. КАЗАНОКОВ
сенатор Российской Федерации

•
Дорогие жители 
Карачаево-Черкесской 
Республики!

Поздравляю вас с наступающим 
Новым годом! Уходящий год был 
для всех нас очень непростым, 
отмечен значимыми событиями в 
жизни нашей страны, напомнив-
шими о непреходящих ценностях: 
вере в Россию, общей работе во 
имя будущего своей страны и 
наших детей.

Все вместе мы смогли достойно 
ответить на вызовы времени. Труд-
ности закалили, объединили нас и 
показали, что любые испытания мы 
преодолеем со спокойствием и до-
верием, патриотизмом и добротой. 
Пусть эти традиции, пришедшие от 
наших отцов и дедов, помогут нам 
и в будущем решать самые сложные 
задачи по развитию нашей респу-
блики и всей страны! 

Верится, что наступающий год 
будет значимым, полным больших 
планов и серьезных свершений. 
Пусть все хорошее, что радовало 
и объединяло нас в 2022 году, не-
пременно найдет свое продолжение 
и в наступающем году! Пусть всем 
вашим начинаниям сопутствует 
успех, а в сердцах ваших всегда 
находят место доброта и мило-
сердие, чуткость и отзывчивость! 
Только так можно приумножить 
счастье каждого из нас.

От всей души желаю всем вам 
крепкого здоровья, благополучия, 
любви, мира и добра! С Новым 
годом!
А. А. САЛПАГАРОВ
сенатор Российской Федерации

Коротко
«Муха-Цокотуха»  
на родном языке

В преддверии Нового года ра-
ботники Центра культуры и до-
суга Абазинского муниципального 
района подготовили в подарок 
ребятишкам старую добрую сказку 
«Муха-Цокотуха» на абазинском 
языке. Так, 24 декабря яркое и 
интересное представление увиде-
ли ученики средней школы аула 
Старо-Кувинск Адыге-Хабльского 
района. Спектакль всем очень по-
нравился. Дети получили истинное 
удовольствие от игры актеров, от 
самой постановки.

С наступающим 
Новым годом, 
дорогие земляки!

Дар абазинскому 
народу
Свое 70-летие отметил композитор, 
народный артист и заслуженный 
деятель искусств КЧР Хизир 
(Владимир) Чикатуев

Чикатуев Хизир Рамазанович родился 6 дека-
бря 1952 года в а. Эрсакон Адыге-Хабльского 
района. Отмечая большие заслуги и достиже-
ния Чикатуева в развитии культуры Карачае-
во-Черкесии он назван «Продюсером года-
2008», а в марте 2009 г. представительство 
Мирового Артийского комитета на Кавказе 
вручило ему высшую музыкальную награду 
Кавказа «Золотой микрофон-2008».

ДО С Ь Е

География его творчества 

Успех к ансамблю «Абазинка» 
пришёл быстро, а вместе с успе-
хом — осознание того, что ты ар-
тист, представитель музыкальной 
культуры своего народа. Чикатуев 
выбрал себе сценическое имя Вла-
димир — и действительно начал 
овладевать окружающим миром.

Ведь, по признанию самого Вла-
димира Чикатуева, «Абазинку» в 
любом уголке Карачаево-Черкесии 
ждали полные залы и искренняя 
зрительская любовь: «Абазинка» 
пела не только на русском и 
абазинском, но и на черкесском, 
карачаевском, абхазском языках.

Кстати, аранжировки Чикатуева 
абхазских песен заняли особое 
место в репертуаре ансамбля. А 
народная песня «Азамат» вызы-
вала в Абхазии непередаваемый 
восторг. Недаром «Абазинка» 
была удостоена звания лауреа-
та Фестиваля абхазской песни 
«АКУА-90», а Владимиру Рамаза-

новичу присвоили звание 
«Заслуженный артист 
Республики Абхазия». 

Популярность «Аба-
зинки» росла с каждым 
годом. Ансамбль не раз 
побеждал на всерос-
сийских и всесоюзных 
конкурсах народного 

творчества, ездил с гастролями по 
всей стране, от Москвы до Дальне-
го Востока. В составе специальных 
агитпоездов Владимир Чикатуев 
вместе со своим ансамблем вы-
ступал на стройках Сибири и 
Дальнего Востока, за что был даже 
награжден поездкой в Венгрию…

Преемственность поколений
Владимир Рамазанович в личной 

беседе как-то признался мне, что 
часто думал о том, в чьи руки 
передаст богатое музыкальное на-
следие своего народа и написанные 
им лично более 100 песен.

Именно по этой причине в 1997 
году наряду со взрослым коллек-
тивом он вывел на сцену детский 
коллектив-спутник «Абазги».

Сегодня группа «Абазги» — вто-
рое детище Владимира Чикатуе-
ва — отметила уже свое 25-летие. 
У нее богатый репертуар, четыре 
студийных альбома и многонаци-
ональная армия поклонников. А 
солистка группы «Абазги» Алина 
Чикатуева на Международном 
конкурсе молодых вокалистов «Зо-
лотой Голос БО-НА-МИ», который 

проходил в Турции в 2011 году, 
стала обладательницей Гран-при.

«Абазги» по сей день не сходит 
с площадок многих концертных 
залов, участвует в региональных 
и всероссийских конкурсах и фе-
стивалях, дает концерты. 

Какой он,  
Владимир Чикатуев?

В жизни не сказала бы, что за-
стенчивый и скромный Владимир 
Чикатуев становился неумолимо 
требовательным, когда дело ка-
салось работы, ответственности, 
дисциплины, самоотдачи. Взыска-
тельный к себе, он требует того 
же и от других.

Именно поэтому каждая из напи-
санных им песен крылатой птицей 
уносится в народ. Именно поэтому 
творчество Владимира Чика-
туева всё больше интересует 
представителей других 
народов, а также 
абазинскую диас-

пору за рубежом. Его песни поют 
и в Черкесске, и в Сухуме, и в 
Москве, и в Турции.

— Песни эти о мире и войне, о 
Родине, о любви и семейном очаге, 
о судьбе родного народа, философ-
ские размышления о жизни и бу-
дущем подрастающих поколений. 
Сегодня эти песни можно назвать 
классикой абазинской эстрады, 
они занимают достойное место в 
культурной сокровищнице Кара-
чаево-Черкесии, — продолжает 
Биляль Хасароков.

Новое направление его 
работы  — музыкальное 
оформление постановок 
Государственного Аба-
зинского драматического 
театра: Чикатуев заведует 
музыкальной частью. 

При этом он ни на 
минуту не перестаёт со-
чинять новую музыку, 
обрабатывать старинные 
народные песни и делать 

аранжировки для клавишных, 
струнных и ударных музыкальных 
инструментов. Его трудолюбия и 
таланта хватило бы на дюжину 
людей. Но Владимир Рамазано-
вич в свои 70 лет по-прежнему 
скромный, трудолюбивый и ответ-
ственный человек, очень любящий 
свой народ, преданный искусству, 
дарящий своим творчеством ра-
дость землякам.

— Я считаю, что любой дар, дан-
ный свыше, нужно использовать 
не ради корысти, а во благо наро-
да, — говорит Владимир Чикатуев.

Ох, Владимир Рамазанович. Ваш 
дар, ваше творчество и лично вы 
сами — самый большой подарок 
абазинскому народу. И народ этот 
подарок будет хранить, пока жив.
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Творчество 
Чикатуева удивляет 
сочетанием 
фольклора и жанров 
популярной музыки

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

Хизир Чикатуев за своим 
любимым инструментом
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ПЕРВЫЙ

05:15 КАРНАВАЛ. Х/ф (0+)
06:00 Новости
06:10 КАРНАВАЛ. Х/ф (0+)
08:00 Телеканал Доброе утро
10:00 Новости (с субтитрами)
10:15 Жизнь своих. (12+)
11:10 ПроУют. (0+)
12:00 Новости (с субтитрами)
12:15  Видели видео? Новогодний 

выпуск. (0+)
13:25  Повара на колесах. Полная 

версия. (12+)
14:30 МОРОЗКО. Х/ф (0+)
16:05 ОДИН ДОМА. Х/ф (0+)
18:00  Вечерние новости

 (с субтитрами)
18:20 Фантастика. (12+)
21:00 Время
21:30  Премьера. МАЖОР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. Т/с (16+)

22:25 Сегодня вечером. (16+)
00:30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ / КЧГТРК

04:15 Песни от всей души. (12+)
07:10 ПЕПЕЛ. Т/с (16+)

09:00 Вести
09:35 Пятеро на одного
10:15 Сто к одному
11:00 Вести
11:35 ЛИКВИДАЦИЯ. Т/с (16+)

14:00 Вести
14:35 Вести Карачаево-Черкесия
14:50 Песня года
17:00 Вести
18:00 Песни от всей души. (12+)
20:00 Вести
21:05 Вести Карачаево-Черкесия
21:20 СКЛИФОСОВСКИЙ. Т/с (16+)
23:25 НЕВЕСТА КОМДИВА. Т/с (12+)
01:25 МАСТЕР И МАРГАРИТА. Т/с (16+)
03:20 ДРУГИЕ. Т/с (12+)
05:12 Перерыв в вещании

НТВ

05:30 Таинственная Россия. (16+)
06:15 ГАРАЖНЫЙ ПАПА. Х/ф (12+)
08:00 Сегодня
08:20 ЛЕСНИК. Т/с (16+)
10:00 Сегодня
10:20 ЛЕСНИК. Т/с (16+)
12:25 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
16:00 Сегодня
16:20 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
19:00 Сегодня
19:30 БИМ. Т/с (16+)
22:23  Новогоднее звездное супершоу. 

(12+)
23:55 ОДИНОКИЙ ВОЛК. Т/с (16+)
04:25  АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР. 

Т/с (16+)

РЕН

05:00  Синдбад. Пираты семи 
штормов. М/ф (6+)

05:15 Карлик Нос. М/ф (0+)
06:35  Крепость: щитом и мечом. М/ф 

(6+)
07:50  Три богатыря и Шамаханская 

царица. М/ф (12+)
09:10  Три богатыря на дальних 

берегах. М/ф (0+)
10:30  Три богатыря: Ход конем. М/ф 

(6+)
12:00  Три богатыря и Морской царь. 

М/ф (6+)
12:30 Новости. (16+)
12:45  Три богатыря и Морской царь. 

М/ф (6+)
13:35  Три богатыря и принцесса 

Египта. М/ф (6+)
14:55  Три богатыря и Наследница 

престола. М/ф (6+)
16:25  Конь Юлий и большие скачки. 

М/ф (6+)
17:50  Три богатыря и Конь на троне. 

М/ф (6+)
19:30 Новости. (16+)
19:45  ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКОНА. Х/ф 

(6+)
22:00 ВИЙ 3D. Х/ф (12+)
00:30 СКИФ. Х/ф (18+)
02:15 МОНГОЛ. Х/ф (16+)
04:00  Самые шокирующие гипотезы. 

(16+)

ТВ-ЦЕНТР

05:20  Любовь в советском кино. Д/ф 
(12+)

06:05 ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА. Т/с (12+)
07:45 Душевные люди. (16+)
08:35 ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО. Х/ф (12+)

12:00 Назад в СССР. Д/с (12+)
12:45 АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2. Т/с (16+)
14:30 События
14:45  Закулисные войны. Юмористы. 

Д/ф (12+)
15:30  Новогодний смехомарафон. 

(12+)
16:40 ПОМОЩНИЦА. Х/ф (16+)
18:40  ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ. 

Х/ф (12+)
22:05 Хорошие песни. (12+)
23:25 Прощание. (16+)
00:05  Тайная комната Билла Клинтона. 

Д/ф (16+)

00:45  Закулисные войны. Юмористы. 
Д/ф (12+)

01:25 Назад в СССР. Д/с (12+)
02:05 АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2. Т/с (16+)
03:35  Короли комедии. Взлететь до 

небес. Д/ф (12+)
04:15  Любовь Орлова. Двуликая и 

великая. Д/ф (12+)

КУЛЬТУРА

06:30  В лесу родилась елочка. 
Возвращение блудного попугая. 
М/ф

07:10 СЧАСТЛИВЫЙ РЕЙС. Х/ф

08:30 Пешком...
09:00 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ. Х/ф
11:15 Земля, взгляд из космоса. Д/ф
12:10  Торжественный концерт, 

посвященный 150-летию 
Государственного исторического 
музея

13:35 ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД! Х/ф
14:50 История русских браков. Д/с
15:25 ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР. Х/ф
16:50 Запечатленное время. Д/с
17:15  Сокровища Московского 

Кремля. Д/ф
18:10 Отцы и дети. Д/с
18:40  ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕРГАМО. 

Х/ф
20:50 Бельмондо Великолепный. Д/ф
21:40 АС ИЗ АСОВ. Х/ф
23:25 История русских браков. Д/с
23:55 ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД! Х/ф
01:15 Земля, взгляд из космоса. Д/ф
02:10 Искатели. Д/с
03:00 Перерыв в вещании

МАТЧ-ТВ

06:00 Магия спорта. (12+)
06:30 Что по спорту? (12+)
07:00 Наши в UFC. (16+)
09:00 Матч! Парад. (16+)
09:25 Специальный репортаж. (16+)
10:00 Команда МАТЧ. М/с (0+)
10:15 Спорт Тоша. М/с (0+)
10:25 БОРГ/МАКИНРОЙ. Х/ф (16+)
12:35 Голевая феерия Катара! (0+)
14:45 Здесь был Тимур. (12+)
15:45 Специальный репортаж. (12+)
16:15 География спорта. (12+)
16:45 География спорта. (12+)
17:15 География спорта. (12+)
17:45 География спорта. (12+)
18:15 География спорта. (12+)

18:45  Год российского спорта. Д/ф 
(12+)

19:45 Лица страны. (12+)
20:45 Матч! Парад. (16+)
21:45 Все на Матч!
22:30 ГОНКА. Х/ф (16+)
00:50  Автоспорт. Российская 

Дрифт серия. Гран-при-2022.
 Итоги сезона. (0+)

01:45  Голевая феерия Катара! (0+)
03:35 Матч! Парад. (0+)
04:00 Жизнь после спорта. (12+)
04:25  Karate Combat-2022.

 Трансляция из США. (16+)

5 ТV

05:00  ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН. Т/с 
(12+)

05:50  ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН. Т/с 
(12+)

06:45  ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН. Т/с 
(12+)

07:45  ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН. Т/с 
(12+)

08:45  ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН. Т/с 
(12+)

09:55  ВРЕМЕННО НЕДОСТУПЕН. Т/с 
(12+)

10:55 ШИРЛИ-МЫРЛИ. Х/ф (16+)
13:45  МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА. Х/ф 

(12+)
15:35  НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ. Х/ф 
(12+)

17:40  ПЕС БАРБОС И НЕОБЫЧНЫЙ 
КРОСС. Х/ф (12+)

17:55 САМОГОНЩИКИ. Х/ф (12+)
18:15 СЛЕД. Т/с (16+)
19:10 СЛЕД. Т/с (16+)
20:05 СЛЕД. Т/с (16+)
20:45 СЛЕД. Т/с (16+)
21:35 СЛЕД. Т/с (16+)
22:20  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)
23:10  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)
23:55 КЛАССИК. Х/ф (16+)
01:55 СЛЕД. Т/с (16+)
02:30 СЛЕД. Т/с (16+)
03:05 СЛЕД. Т/с (16+)
03:45 СЛЕД. Т/с (16+)
04:20 СЛЕД. Т/с (16+)

ЗВЕЗДА

06:00 Не факт! (12+)
06:25 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ. Х/ф (12+)

08:45 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ. Х/ф (12+)
09:00 Новости дня. (16+)
09:15 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ. Х/ф (12+)
11:00  БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В 

НОВОСЕЛКОВО. Т/с (16+)
13:00 Новости дня. (16+)
13:15  БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В 

НОВОСЕЛКОВО. Т/с (16+)

18:00 Новости дня. (16+)
18:15  БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В 

НОВОСЕЛКОВО. Т/с (16+)
23:00 Легендарные матчи. (12+)
00:50  МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ. Х/ф (12+)
02:25 СВЕТЛЫЙ ПУТЬ. Х/ф (12+)
04:05  ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД! Т/с 

(12+)

АРХЫЗ 24

00:00 Ваше право (12+) 
00:10  СКЕЛЕТ В ШКАФУ. Х/ф, 

1 и 2 серии (16+) 
01:05 Мой аул (12+)
01:30 Республика традиций (12+)
01:55 Чат вдвоем (16+)
02:55  ВЕЧЕР ШУТОВ, ИЛИ СЕРЬЕЗ-

НО С ПРИВЕТОМ. Х/ф (6+)
04:30 КЧР онлайн (12+) 
05:30  Карачаево-Черкесия.

 На все сто. Д/ф (12+)
06:30 Концерт Эльбрус (12+)
08:15 Город (12+)
09:00 Итоги года (12+)
10:35 Поставь мне лайк (12+)
11:05  ВСЕ МЫШИ ЛЮБЯТ СЫР. 

Спектакль (6+)
11:40 Летающие звери. М/ф (0+)
12:00 Дом моих родителей (12+)
12:35 Ремесла (12+)
13:00 Мой аул (12+)
13:25 Дом моих родителей (12+)
14:00  Концерт КЧР 100 лет. Новый 

год (12+)
16:05  Телепостановка Парад звезд 

(12+)
17:00 УДАЧА НАПРОКАТ. Х/ф (12+)
18:35  Концерт в Кремле к 25-летию 

КЧР (12+)
20:05 Ремесла (12+)
20:30  ЗА ПЯТЬ МИНУТ ДО ЯНВАРЯ. 

Х/ф, 1 серия (12+)
21:30  ЗА ПЯТЬ МИНУТ ДО ЯНВАРЯ. 

Х/ф, 2 серия (12+)
22:30  Концерт Тамары Гвердцители 

(12+)

ПЕРВЫЙ

05:15  ФИНИСТ-ЯСНЫЙ СОКОЛ. Х/ф 
(0+)

06:00 Новости
06:10  ФИНИСТ-ЯСНЫЙ СОКОЛ. Х/ф 

(0+)
06:40 ЗОЛОТЫЕ РОГА. Х/ф (0+)
08:00 Телеканал Доброе утро
10:00 Новости (с субтитрами)
10:15 Жизнь своих. (12+)
11:10 ПроУют. (0+)
12:00 Новости (с субтитрами)
12:15  Видели видео? Новогодний 

выпуск. (0+)
13:10  Повара на колесах. Полная 

версия. (12+)
14:15  ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД. 
Х/ф (16+)

15:40  Премьера. Угадай мелодию. 20 
лет спустя. (12+)

16:25 ОДИН ДОМА-2. Х/ф (0+)
18:00  Вечерние новости

 (с субтитрами)
18:15 ОДИН ДОМА-2. Х/ф (0+)
18:50 Фантастика. (12+)
21:00 Время
21:30   Премьера. МАЖОР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. Т/с (16+)
22:30 Сегодня вечером. (16+)
00:30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ / КЧГТРК

05:15 ДРУГИЕ. Т/с (12+)
07:10 ПЕПЕЛ. Т/с (16+)
09:00 Вести
09:35 Пятеро на одного
10:15 Сто к одному
11:00 Вести
11:35 ЛИКВИДАЦИЯ. Т/с (16+)
14:00 Вести
14:35 Вести Карачаево-Черкесия

14:50  ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 
КОРЕНЬ ЗЛА. Х/ф (6+)

17:00 Вести
18:00 Песни от всей души. (12+)
20:00 Вести
21:05 Вести Карачаево-Черкесия
21:20 СКЛИФОСОВСКИЙ. Т/с (16+)
23:25 НЕВЕСТА КОМДИВА. Т/с (12+)
01:25  МАСТЕР И МАРГАРИТА. Т/с 

(16+)
03:20 ДРУГИЕ. Т/с (12+) 
05:13 Перерыв в вещании

НТВ

04:55 ГОРЮНОВ. Т/с (16+)
08:00 Сегодня
08:20 ЛЕСНИК. Т/с (16+)
10:00 Сегодня
10:20 ЛЕСНИК. Т/с (16+)
12:25 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
16:00 Сегодня
16:20 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
19:00 Сегодня
19:30 БИМ. Т/с (16+)
22:23  Перелистывая страницы от 

сердца к сердцу. Концерт
 к 90-летию Бедроса Киркорова. 
(12+)

00:15 ОДИНОКИЙ ВОЛК. Т/с (16+)

РЕН

05:00 ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ. Х/ф (12+)
06:45  БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА. Х/ф (16+)

08:25  БИБЛИОТЕКАРЬ-3: ПРОКЛЯТИЕ 
ИУДОВОЙ ЧАШИ. Х/ф (16+)

10:05  ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКОНА. Х/ф 
(6+)

12:30 Новости. (16+)
12:45 ХОТТАБЫЧ. Х/ф (16+)
14:30 СУПЕРБОБРОВЫ. Х/ф (12+)
16:10  СУПЕРБОБРОВЫ. НАРОДНЫЕ 

МСТИТЕЛИ. Х/ф (12+)
17:50  ПАРЕНЬ С НАШЕГО КЛАДБИЩА. 

Х/ф (12+)
19:30 Новости. (16+)
19:45 БРАТ. Х/ф (16+)
21:40 БРАТ-2. Х/ф (16+)
00:05 СЁСТРЫ. Х/ф (16+)
01:35 КОЧЕГАР. Х/ф (18+)
02:55 Я ТОЖЕ ХОЧУ. Х/ф (16+)
04:15 Тайны Чапман. (16+)

ТВ-ЦЕНТР

04:50 АРТИСТКА. Х/ф (12+)
06:30 ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-2. Т/с (12+)

08:15 Анекдот под шубой. (12+)
09:10 Москва резиновая. (16+)
09:55  УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОГО. 

Х/ф (12+)
12:00 Назад в СССР. Д/с (12+)
12:45 АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2. Т/с (16+)

14:30 События
14:45  Закулисные войны. Цирк. Д/ф 

(12+)
15:30  Новогодний смехомарафон. 

(12+)
16:55  ИНТИМ НЕ ПРЕДЛАГАТЬ. Х/ф 

(12+)
18:40  ДОКТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ СМЕРТИ. Х/ф (12+)
22:05  90-е. Хиты дискотек и пьянок. 

Д/ф (16+)
23:35 Прощание. (16+)
00:20  Тайная комната Бориса 

Джонсона. Д/ф (16+)
01:00  Закулисные войны. Цирк. Д/ф 

(12+)
01:40 Назад в СССР. Д/с (12+)
02:20 АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2. Т/с (16+)
03:45  Короли комедии. Пережить 

славу. Д/ф (12+)
04:35 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА

06:30  Бременские музыканты. По 
следам бременских музыкантов. 
М/ф

07:15 МОЯ ЛЮБОВЬ. Х/ф
08:30 Пешком...
09:05  ТРУФФАЛЬДИНО ИЗ БЕРГАМО. 

Х/ф
11:15 Земля, взгляд из космоса. Д/ф
12:10 Спектакль Щелкунчик
13:40 ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД! Х/ф
14:55 История русских браков. Д/с
15:30 АС ИЗ АСОВ. Х/ф
17:15  Сокровища Московского 

Кремля. Д/ф
18:10 Отцы и дети. Д/с
18:40 ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ. Х/ф
20:10 Больше, чем любовь
20:50  Песня не прощается...

 1971–1972

21:40  ГОРДОСТЬ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ. 
Т/с

23:25 История русских браков. Д/с
00:00 ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД! Х/ф
01:10 Земля, взгляд из космоса. Д/ф
02:05 Искатели. Д/с
02:50 Жили-были... М/ф
03:00 Перерыв в вещаниии

МАТЧ-ТВ

06:00 Магия спорта. (12+)
06:30 Ты в бане! (12+)
07:00 Новости
07:05 Все на Матч!
09:55 Новости
10:00 Команда МАТЧ. М/с (0+)
10:15 Спорт Тоша. М/с (0+)
10:25  НЕПОБЕДИМЫЙ МЭННИ 

ПАКЬЯО. Х/ф (16+)
12:35 Ты в бане! (12+)
13:05 Новости
13:10 Все на Матч!
13:40  Лыжные гонки. Тур де Ски. 

Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция из Германии

15:20 География спорта. (12+)
15:50 Новости
15:55 Все на Матч!
16:40  Лыжные гонки. Тур де Ски. 

Мужчины. 10 км. Прямая 
трансляция из Германии

17:55  Хоккей. ЦСКА — Динамо 
(Москва). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

20:15 Все на Матч!
20:50 Новости
20:55  Футбол. Эспаньол — Сельта. 

Кубок Испании. 1/16 финала. 
Прямая трансляция

22:55  Футбол. Касереньо — Реал 
(Мадрид). Кубок Испании. 1/16 
финала. Прямая трансляция

01:00 Все на Матч!
01:45 БОРГ/МАКИНРОЙ. Х/ф (16+)
03:30 Новости. (0+)
03:35 Ты в бане! (12+)
04:00 Жизнь после спорта. (12+)

04:25  Смешанные единоборства.
 В. Слипенко — А. Вагаев. АСА. 
Трансляция из Москвы. (16+)

5 ТV

05:00 Маша и медведь. М/с (0+)
05:05 Моя родная Армия. Д/ф (12+)
05:55 Моя родная Армия. Д/ф (12+)
06:40 ЗОЛУШКА. Х/ф (0+)
08:10  МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА. Х/ф 

(12+)
09:55  ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 

ВАТСОН. ЗНАКОМСТВО. Х/ф 
(12+)

11:25  ШЕРЛОК ХОЛМС И ДОКТОР 
ВАТСОН. КРОВАВАЯ НАДПИСЬ. 
Х/ф (12+)

12:45 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
13:40 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
14:35 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
15:30 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
16:25 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
17:20 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
18:15 СЛЕД. Т/с (16+)
19:10 СЛЕД. Т/с (16+)
19:55 СЛЕД. Т/с (16+)
20:45 СЛЕД. Т/с (16+)
21:35 СЛЕД. Т/с (16+)
22:20  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)
23:10  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)
23:55 ШИРЛИ-МЫРЛИ. Х/ф (16+)
02:30 СЛЕД. Т/с (16+)
03:05 СЛЕД. Т/с (16+)
03:50 СЛЕД. Т/с (16+)
04:20 СЛЕД. Т/с (16+)

ЗВЕЗДА

06:35  ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД! Т/с 
(12+)

09:00 Новости дня. (16+)
09:15  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
10:00  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
10:45  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
11:30  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
12:15  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
13:00 Новости дня. (16+)
13:15  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
14:00  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
14:40  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)

15:20  Загадки века с Сергеем 
Медведевым. Д/с (12+)

16:10  Загадки века с Сергеем 
Медведевым. Д/с (12+)

16:55  Загадки века с Сергеем 
Медведевым. Д/с (12+)

17:35  Загадки века с Сергеем 
Медведевым. Д/с (12+)

18:00 Новости дня. (16+)
18:15  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
18:35  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
19:10  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
20:00  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
20:45  Загадки века с Сергеем 

Медведевым. Д/с (12+)
21:30 СЕМЬ НЯНЕК. Х/ф (12+)
23:00 Легендарные матчи. (12+)
02:10  ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН. Х/ф

 (12+)
04:25 БЛИЗНЕЦЫ. Х/ф (6+)

АРХЫЗ 24

00:10  СКЕЛЕТ В ШКАФУ. Х/ф,
 3 и 4 серии (16+)

01:05 Поставь мне лайк (12+)
01:30 Ремесла (12+)
01:55 Чат вдвоем (16+)
02:55 УБИТЬ ВЕЧЕР. Х/ф (12+)  
04:30 КЧР онлайн (12+)
05:30  Человек республики. Д/ф 

(12+)
06:10 Концерт КЧР 100 лет (12+)
08:15 Город (12+)
09:00 УБИТЬ ВЕЧЕР. Х/ф (12+)
10:35 Поставь мне лайк (12+)
11:05  ДОРОГОЮ ДОБРА. Спектакль 

(12+) 
11:45 Летающие звери. М/ф (0+)
12:00 Дом моих родителей (12+)
12:35 Ремесла (12+)
13:00 Мой аул (12+)
13:25 Культурный экспресс (12+)
14:00  Концерт народного ансамбля 

из Ингушетии (12+)
15:20  Концерт Симфонического 

оркестра (12+)
16:40 Стихия (6+)
17:00  ВЕЧЕР ШУТОВ, ИЛИ СЕРЬЕЗ-

НО С ПРИВЕТОМ. Х/ф (6+)
18:35 Концерт Абхазия (12+)
20:10 Стихия (6+)
20:30  ЗА ПЯТЬ МИНУТ ДО ЯНВАРЯ. 

Х/ф, 3 серия (12+)
21:30  ЗА ПЯТЬ МИНУТ ДО ЯНВАРЯ. 

Х/ф, 4 серия (12+)
23:30  Концерт новогодний 2021 

(12+)

Пн 2.01

Вт 3.01

2.01
8.01
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ПЕРВЫЙ

05:10 ЗОЛОТЫЕ РОГА. Х/ф (0+)
06:00 Новости
06:10 ЗОЛОТЫЕ РОГА. Х/ф (0+)
06:30  ОГОНЬ, ВОДА И... МЕДНЫЕ 

ТРУБЫ. Х/ф (0+)
08:00 Телеканал Доброе утро
10:00 Новости (с субтитрами)
10:15 Жизнь своих. (12+)
11:10 ПроУют. (0+)
12:00 Новости (с субтитрами)
12:15  Видели видео? Новогодний 

выпуск. (0+)
13:05  Повара на колесах. Полная 

версия. (12+)
14:10 ОДИН ДОМА. Х/ф (0+)
16:05  Премьера. Угадай мелодию.

 20 лет спустя. (12+)
16:50  Две звезды. Отцы и дети. 

Новогодний выпуск. (12+)
18:00  Вечерние новости

 (с субтитрами)
18:15  Две звезды. Отцы и дети. 

Новогодний выпуск. (12+)
18:55 Фантастика. (12+)
21:00 Время
21:30   Премьера. МАЖОР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. Т/с (16+)

22:30  Единственный. Концерт
 в Москве. К 85-летию
 Адриано Челентано.
 (12+)

00:30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ / КЧГТРК

05:15 ДРУГИЕ. Т/с (12+)
07:10 ПЕПЕЛ. Т/с (16+)
09:00 Вести
09:35 Пятеро на одного
10:15 Сто к одному
11:00 Вести
11:35 ЛИКВИДАЦИЯ. Т/с (16+)
14:00 Вести
14:35 Вести Карачаево-Черкесия

14:50  Измайловский парк. Большой 
юмористический концерт.
 (16+)

17:00 Вести
18:00 Песни от всей души. (12+)
20:00 Вести
21:05 Вести Карачаево-Черкесия
21:20 СКЛИФОСОВСКИЙ. Т/с (16+)
23:25 НЕВЕСТА КОМДИВА. Т/с (12+)
01:25  МАСТЕР И МАРГАРИТА. Т/с

 (16+)

03:20 ДРУГИЕ. Т/с (12+)
05:12 Перерыв в вещании

НТВ

04:55 ГОРЮНОВ. Т/с (16+)
08:00 Сегодня
08:20 ВЕТЕР СЕВЕРНЫЙ. Х/ф (16+)
10:00 Сегодня
10:20  Домисолька. Новогодняя 

сказка. (0+)
12:25 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
16:00 Сегодня
16:20 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
19:00 Сегодня
19:30 БИМ. Т/с (16+)
22:23  Возвращение легенды.

 Концерт группы Земляне.
 (12+)

00:10 ОДИНОКИЙ ВОЛК. Т/с (16+)

РЕН

05:00 МАМА НЕ ГОРЮЙ-2. Х/ф (16+)
05:30  Невероятно интересные 

истории. (16+)
06:15 КРОКОДИЛ ДАНДИ. Х/ф (16+)
07:55 КРОКОДИЛ ДАНДИ-2. Х/ф (16+)
10:00 День СОВБЕЗ. (16+)
12:30 Новости. (16+)
12:45 День СОВБЕЗ. (16+)
19:30 Новости. (16+)
19:45  КАК Я СТАЛ РУССКИМ. Х/ф 

(16+)
21:30 ЖМУРКИ. Х/ф (16+)
23:40 БУМЕР. Х/ф (18+)
01:45  БУМЕР. ФИЛЬМ ВТОРОЙ. Х/ф 

(16+)
03:35 БАБЛО. Х/ф (16+)

ТВ-ЦЕНТР

05:15  ИНТИМ НЕ ПРЕДЛАГАТЬ. Х/ф 
(12+)

06:45 ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-4. Т/с (12+)
08:30  Как встретишь,

 так и проведешь! (12+)
09:15 Москва резиновая. (16+)
10:00 БЛЕФ. Х/ф (12+)
11:55 Назад в СССР. Д/с (12+)
12:40 АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2. Т/с (16+)
14:30 События
14:45  Закулисные войны. Эстрада. 

Д/ф (12+)
15:30  Новогодний смехомарафон. 

(12+)
16:45  ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙОРА 

БАРАНОВА. Х/ф (16+)
18:40  ДОКТОР ИВАНОВ. МАТЬ И СЫН. 

Х/ф (12+)
22:00 События
22:15  90-е. Короли шансона. Д/ф 

(16+)
23:00 Прощание. (16+)
23:45  Хроники московского быта. 

(12+)
00:30 Дряхлая власть. Д/ф (16+)
01:10  Закулисные войны. Эстрада. 

Д/ф (12+)
01:50 Назад в СССР. Д/с (12+)
02:30 АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2. Т/с (16+)
04:00  Эльдар Рязанов. Я ничего не 

понимаю в музыке. Д/ф (12+)
04:50 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА

06:30  Малыш и Карлсон.Карлсон 
вернулся. М/ф

07:20 ЦИРК. Х/ф
08:50 Легенды мирового кино
09:20 Неизвестный. Д/с
09:45 УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВОЙ. Х/ф
11:15 Земля, взгляд из космоса. Д/ф
12:05  Большие и маленькие. 

Избранное
13:40 ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД! Х/ф
14:55 История русских браков. Д/с
15:30  ГОРДОСТЬ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ. 

Т/с

17:15  Сокровища Московского 
Кремля. Д/ф

18:10 Отцы и дети. Д/с

18:40 ЗЕМЛЯ САННИКОВА. Х/ф
20:10  Ольга Перетятько, Павел 

Небольсин. Концерт на бис!
21:40  ГОРДОСТЬ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ. 

Т/с
23:20 История русских браков. Д/с
23:55 ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД! Х/ф

01:10 Земля, взгляд из космоса. Д/ф
02:00 Искатели. Д/с
02:45 Раз ковбой, два ковбой... М/ф
03:00 Перерыв в вещании

МАТЧ-ТВ

06:00 Магия спорта. (12+)
06:30 Ты в бане! (12+)
07:00 Новости
07:05 Все на Матч!
09:50 Новости
09:55 Команда МАТЧ. М/с (0+)
10:10 ГОНКА. Х/ф (16+)
12:35 Ты в бане! (12+)
13:05 Новости
13:10  Смешанные единоборства.

 Г. Тейшейра — И. Прохазка. 
UFC. Трансляция из Сингапура. 
(16+)

14:25 Все на Матч!
14:55  Гандбол. Россия — Белоруссия. 

Рождественский турнир. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Москвы

16:30 Все на Матч!
16:45  Хоккей. ЦСКА — ХК Сочи. 

Фонбет Чемпионат КХЛ. Прямая 
трансляция

19:15 Все на Матч!
19:55  Футбол. Химнастик — Осасуна. 

Кубок Испании. 1/16 финала. 
Прямая трансляция

21:55  Футбол. Эльденсе — Атлетик. 
Кубок Испании. 1/16 финала. 
Прямая трансляция

00:00 Все на Матч!
00:50 География спорта. (12+)
01:20 География спорта. (12+)
01:45 ТРИУМФ. Х/ф (12+)
03:30 Новости. (0+)
03:35 Ты в бане! (12+)
04:00 Жизнь после спорта. (12+)
04:25  Волейбол. Факел (Новый 

Уренгой) — Белогорье 
(Белгород). Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. (0+)

5 ТV

05:00 Маша и медведь. М/с (0+)
05:30 Мое родное. Д/с (12+)
06:10 Мое родное. Д/с (12+)
06:50  ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОКРОВИЩА АГРЫ. Х/ф (12+)

08:15  ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОКРОВИЩА АГРЫ. Х/ф (12+)

09:35  ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ. Х/ф 
(12+)

11:15  ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ. Х/ф 
(12+)

12:40 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
13:40 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
14:35 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
15:25 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
16:25 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
17:20 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
18:15 СЛЕД. Т/с (16+)
19:10 СЛЕД. Т/с (16+)
19:55 СЛЕД. Т/с (16+)
20:40 СЛЕД. Т/с (16+)
21:30 СЛЕД. Т/с (16+)
22:20  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)
23:10  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)

23:55 ЖГИ! Х/ф (12+)
01:45 СЛЕД. Т/с (16+)
02:30 СЛЕД. Т/с (16+)
03:10 СЛЕД. Т/с (16+)
03:45 СЛЕД. Т/с (16+)
04:25 СЛЕД. Т/с (16+)

ЗВЕЗДА

06:00 СПАС ПОД БЕРЕЗАМИ. Т/с (16+)
09:00 Новости дня. (16+)
09:15 Секретные материалы. Д/с (16+)
10:00 Секретные материалы. Д/с (16+)
10:45 Секретные материалы. Д/с (16+)
11:30 Секретные материалы. Д/с (16+)
12:15 Секретные материалы. Д/с (16+)
13:00 Новости дня. (16+)
13:15 Секретные материалы. Д/с (16+)

14:00 Секретные материалы. Д/с (16+)
14:40 Секретные материалы. Д/с (16+)
15:25 Секретные материалы. Д/с (16+)
16:05 Секретные материалы. Д/с (16+)
16:55 Секретные материалы. Д/с (16+)
17:35 Секретные материалы. Д/с (16+)
18:00 Новости дня. (16+)
18:15 Секретные материалы. Д/с (16+)
18:30 Секретные материалы. Д/с (16+)
19:10 Секретные материалы. Д/с (16+)
19:55 Секретные материалы. Д/с (16+)
20:40  ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫЛА ЗЛАЯ И 

РАНО УМЕРЛА. Х/ф (16+)

23:00 Легендарные матчи. (12+)
02:15  ПРОПАВШАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ. 

Х/ф (12+)
04:25 ЗОЛОТАЯ РЕЧКА. Х/ф (12+)
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00:00 Школа ЖКХ (12+)
00:10  СКЕЛЕТ В ШКАФУ. Х/ф,

 7 и 8 серии (16+)
01:05 Капитальная стройка (12+)
01:30 Ремесла (12+)
01:55 Чат вдвоем (16+)
02:55 НЕ УКРАДИ. Х/ф (16+)  
04:30 КЧР онлайн (12+)
05:30  Жизнь, достойная человека. 

Д/ф (12+)
06:10 Прямая речь. Д/ф (12+)
06:30  Концерт Камерного оркестра 

КЧР (12+)
07:40 Дом моих родителей (12+)
08:15 Город (12+)
09:00 НЕ УКРАДИ. Х/ф (16+)
10:35 Поставь мне лайк (12+)
11:05 Новостенок (6+)
12:00 Дом моих родителей (12+)
12:35 Ремесла (12+)
13:00 Мой аул (12+)
13:30 Культурный экспресс (12+)
14:00 Концерт Черкес FM (12+)
16:05 Острый вопрос (12+)
17:00 УБИТЬ ВЕЧЕР. Х/ф (16+)
18:40 Концерт Эльбрус (12+)
20:30  НОВОГОДНИЙ РЕЙС. Х/ф,

 3 серия (12+)
21:30  НОВОГОДНИЙ РЕЙС. Х/ф,

 4 серия (12+)                                                                                                                                                    
22:30  Новый год в советском кино 

(12+)
23:15 Город (12+)

ПЕРВЫЙ

05:05  ОГОНЬ, ВОДА И... МЕДНЫЕ 
ТРУБЫ. Х/ф (0+)

06:00 Новости
06:10  ОГОНЬ, ВОДА И... МЕДНЫЕ 

ТРУБЫ. Х/ф (0+)
06:40  ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД. 
Х/ф (16+)

08:00 Телеканал Доброе утро
10:00 Новости (с субтитрами)
10:15 Жизнь своих. (12+)
11:10 ПроУют. (0+)
12:00 Новости (с субтитрами)
12:15  Видели видео? Новогодний 

выпуск. (0+)
13:05  Повара на колесах. Полная 

версия. (12+)
14:05 МОРОЗКО. Х/ф (0+)
15:35  Премьера. Угадай мелодию. 20 

лет спустя. (12+)
16:25  Премьера. МЭРИ ПОППИНС 

ВОЗВРАЩАЕТСЯ. Х/ф (0+)

18:00  Вечерние новости
 (с субтитрами)

18:15  МЭРИ ПОППИНС 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ. Х/ф (0+)

18:55 Фантастика. (12+)
21:00 Время
21:30  Премьера. МАЖОР. НОВЫЕ 

СЕРИИ. Т/с (16+)
22:30 Сегодня вечером. (16+)
00:30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ / КЧГТРК

05:15 ДРУГИЕ. Т/с (12+)
07:10 ПЕПЕЛ. Т/с (16+)
09:00 Вести
09:35 Пятеро на одного
10:15 Сто к одному
11:00 Вести
11:35 ЛИКВИДАЦИЯ. Т/с (16+)
14:00 Вести
14:35 Вести Карачаево-Черкесия

14:50  ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 
ПОСЛАННИК ТЬМЫ. Х/ф (6+)

17:00 Вести
18:00 Песни от всей души. (12+)
20:00 Вести
21:05 Вести Карачаево-Черкесия
21:20 СКЛИФОСОВСКИЙ. Т/с (16+)

23:25 НЕВЕСТА КОМДИВА. Т/с (12+)
01:25 МАСТЕР И МАРГАРИТА. Т/с (16+)
03:20 ДРУГИЕ. Т/с (12+)

НТВ

04:50 ГОРЮНОВ. Т/с (16+)
08:00 Сегодня
08:20 ЛЕСНИК. Т/с (16+)
10:00 Сегодня
10:20  Легенды спорта. Спортивно-

театрализованное шоу Алексея 
Немова. (0+)

12:25 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
16:00 Сегодня
16:20 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
19:00 Сегодня
19:30 БИМ. Т/с (16+)
22:23 Новогодняя жара. (12+)
00:00 ОДИНОКИЙ ВОЛК. Т/с (16+)
04:25  АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР. 

Т/с (16+)

РЕН

05:00 Тайны Чапман. (16+)
06:30 ДЕНЬ Д. Х/ф (16+)
08:00 БОЕЦ. Т/с (16+)
12:30 Новости. (16+)
12:45 БОЕЦ. Т/с (16+)
19:30 Новости. (16+)
19:45 СЕРЖАНТ. Т/с (16+)
23:10 РУССКИЙ РЕЙД. Х/ф (16+)
01:00 БУЛЬТЕРЬЕР. Х/ф (16+)
02:30 МАМА НЕ ГОРЮЙ. Х/ф (18+)
03:50 МАМА НЕ ГОРЮЙ-2. Х/ф (16+)

ТВ-ЦЕНТР

04:40 ПОМОЩНИЦА. Х/ф (16+)
06:25 ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-3. Т/с (12+)
08:15  Новогодние истории. 

Юмористический концерт. (12+)

09:10 Москва резиновая. (16+)
09:50 ГОРБУН. Х/ф (12+)
11:55 Назад в СССР. Д/с (12+)
12:40 АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2. Т/с (16+)
14:30 События
14:45  Закулисные войны. Эстрада. 

Д/ф (12+)
15:30  Новогодний смехомарафон. 

(12+)
16:55 СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ. Х/ф (12+)
18:40  ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУЖАЯ 

ПРАВДА. Х/ф (12+)
22:00 События
22:15 Своих не бросаем! Д/ф (12+)
23:00 Прощание. (16+)
23:50  Хроники московского быта. 

(16+)
00:30  Тайная комната Меган и Гарри. 

Д/ф (16+)
01:10  Закулисные войны. Эстрада. 

Д/ф (12+)
01:50 Назад в СССР. Д/с (12+)
02:30 АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2. Т/с (16+)
04:00  Новогодний смехомарафон. 

(12+)
05:10 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА

06:30 Мультфильмы
07:30 БЛИЗНЕЦЫ. Х/ф
08:50 Легенды мирового кино
09:20 Неизвестный. Д/с
09:45 ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮБОВЬ. Х/ф
11:20 Земля, взгляд из космоса. Д/ф
12:10  Гала-концерт Фестиваля 

национальных оркестров России
13:45 ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД! Х/ф
14:55 История русских браков. Д/с
15:30  ГОРДОСТЬ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ. 

Т/с
17:15  Сокровища Московского 

Кремля. Д/ф
18:10 Отцы и дети. Д/с
18:40 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ. Х/ф

20:55  Фильм-концерт Ив Монтан поет 
Превера

21:40  ГОРДОСТЬ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ. 
Т/с

23:25 История русских браков. Д/с
00:00 ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД! Х/ф

01:05 Земля, взгляд из космоса. Д/ф
01:55 Искатели. Д/с
02:40 Догони-ветер М/ф
03:00 Перерыв в вещании

МАТЧ-ТВ

06:00 Магия спорта. (12+)
06:30 Ты в бане! (12+)
07:00 Новости
07:05 Все на Матч!
09:55 Новости
10:00 Команда МАТЧ. М/с (0+)
10:15 Спорт Тоша. М/с (0+)
10:25 ТРИУМФ. Х/ф (12+)

12:35 Ты в бане! (12+)
13:05 Новости
13:10  Лыжные гонки. Тур де 

Ски. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Германии

14:25 Матч! Парад. (0+)
14:50 Вид сверху. (12+)
15:20 География спорта. (12+)
15:50 Новости
15:55 Все на Матч!
16:25  Лыжные гонки. Тур де Ски. 

Гонка преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция из Германии

17:45 Все на Матч!
17:55  Баскетбол. УНИКС (Казань) — 

МБА (Москва). Единая лига ВТБ. 
Прямая трансляция

19:50 Все на Матч!
20:20 Новости
20:25  Футбол. Кремонезе — Ювентус. 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

22:30 Все на Матч!
22:40  Футбол. Интер — Наполи. 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

00:45 Все на Матч!
01:45  НЕПОБЕДИМЫЙ МЭННИ 

ПАКЬЯО. Х/ф (16+)
03:30 Новости. (0+)
03:35 Ты в бане! (12+)
04:00 Жизнь после спорта. (12+)
04:25  Волейбол. Динамо (Москва) — 

Нова (Новокуйбышевск). 
Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. (0+)

5 ТV

05:00 Маша и медведь. М/с (0+)
05:25 Мое родное. Д/с (12+)
06:05 Мое родное. Д/с (12+)
06:45  ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИННАЯ 

КОСА. Х/ф (0+)
08:15  ПЕС БАРБОС И НЕОБЫЧНЫЙ 

КРОСС. Х/ф (12+)
08:25 САМОГОНЩИКИ. Х/ф (12+)
08:45  ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 

ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
КОРОЛЬ ШАНТАЖА. Х/ф (12+)

10:10  ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА 
ХОЛМСА И ДОКТОРА ВАТСОНА. 
СМЕРТЕЛЬНАЯ СХВАТКА. Х/ф 
(12+)

11:25 ИГРА. Т/с (12+)
12:45 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
13:40 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
14:35 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
15:25 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
16:25 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
17:20 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
18:15 СЛЕД. Т/с (16+)
19:10 СЛЕД. Т/с (16+)
19:55 СЛЕД. Т/с (16+)
20:40 СЛЕД. Т/с (16+)
21:30 СЛЕД. Т/с (16+)
22:20  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)
23:10  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)
23:55  НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ. Х/ф 
(12+)

01:55 СЛЕД. Т/с (16+)
02:40 СЛЕД. Т/с (16+)
03:15 СЛЕД. Т/с (16+)
03:55 СЛЕД. Т/с (16+)
04:25 СЛЕД. Т/с (16+)

ЗВЕЗДА

06:00  МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ. Х/ф (12+)

07:30 ТАРИФ НОВОГОДНИЙ. Х/ф (16+)
09:00 Новости дня. (16+)
09:15 Улика из прошлого. Д/с (16+)
10:00 Улика из прошлого. Д/с (16+)
10:45 Улика из прошлого. Д/с (16+)
11:30 Улика из прошлого. Д/с (16+)
12:15 Улика из прошлого. Д/с (16+)
13:00 Новости дня. (16+)
13:15 Улика из прошлого. Д/с (16+)
14:00 Улика из прошлого. Д/с (16+)
14:40 Улика из прошлого. Д/с (16+)
15:30 Улика из прошлого. Д/с (16+)
16:15 Улика из прошлого. Д/с (16+)
17:00 Улика из прошлого. Д/с (16+)
17:45 Улика из прошлого. Д/с (16+)
18:00 Новости дня. (16+)
18:15 Улика из прошлого. Д/с (16+)
18:40 Улика из прошлого. Д/с (16+)

19:15 Улика из прошлого. Д/с (16+)
20:05 Улика из прошлого. Д/с (16+)
20:50  КУБАНСКИЕ КАЗАКИ. Х/ф

 (12+)
23:00 Легендарные матчи. (12+)
01:55 СОБАКА НА СЕНЕ. Х/ф (12+)
04:05  НОВОГОДНИЙ РОМАНС. Х/ф 

(12+)

АРХЫЗ 24

00:00  С чего начинается Родина 
(12+)

00:10  СКЕЛЕТ В ШКАФУ. Х/ф,
 5 и 6 серии (16+)

01:05 Сельский кластер (12+)
01:30 Ислам моя религия (12+)
01:55 Чат вдвоем (16+)
02:55  ТЕТЯ КЛАВА ФОН ГЕТТЕН. 

Х/ф (16+) 
04:30 КЧР онлайн (12+)
05:30  Жизнь, достойная человека. 

Д/ф (12+)
06:10 Прямая речь. Д/ф (12+)
06:30  Концерт народного ансамбля 

из Ингушетии (12+)
07:45 Проектная мастерская (12+)
08:15 Город (12+)
09:00 ПАПА. Х/ф (12+)
10:35 Поставь мне лайк (12+)
11:05  Щелкунчик. Спектакль

 (12+)
12:00 Дом моих родителей (12+)
12:35 Ремесла (12+)
13:25 Мой аул (12+)
13:30 Дом моих родителей (12+)
14:00  Концерт камерного оркестра 

КЧР (12+)
15:35  Благотворительный концерт 

(6+)
17:05 ЧИЗКЕЙК. Х/ф (16+)

18:35  Концерт Симфонического 
оркестра (+12)

20:00 Мой аул (12+)
20:30  НОВОГОДНИЙ РЕЙС. Х/ф,

 1 серия (12+)
21:30  НОВОГОДНИЙ РЕЙС. Х/ф,

 2 серия (12+)
22:30  Новый год в советском кино 

(12+)
23:15 Наша кухня (12+)

Ср 4.01

Чт 5.01
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ПЕРВЫЙ

04:25  БЕЛАЯ НОЧЬ, НЕЖНАЯ НОЧЬ... 
Х/ф (16+)

06:00 Новости
06:10 ФРАНЦУЗ. Х/ф (12+)
08:00 Телеканал Доброе утро
10:00 Новости (с субтитрами)
10:15 Жизнь своих. (12+)
11:10 ПроУют. (0+)
12:00 Новости (с субтитрами)
12:15  Видели видео? Новогодний 

выпуск. (0+)
13:25  Повара на колесах. Полная 

версия. (12+)
14:30 ОДИН ДОМА-2. Х/ф (0+)

16:40  Премьера. Угадай мелодию. 20 
лет спустя. (12+)

17:30  Поле чудес. Рождественский 
выпуск. (16+)

18:00  Вечерние новости
 (с субтитрами)

18:15  Поле чудес. Рождественский 
выпуск. (16+)

19:05 Фантастика. (12+)
21:00 Время
21:30  Голос. Дети. 10-й юбилейный 

сезон. (0+)
23:00  Рождество Христово. Прямая 

трансляция из Храма Христа 
Спасителя

01:15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ / КЧГТРК

05:15 ДРУГИЕ. Т/с (12+)
07:10 ПЕПЕЛ. Т/с (16+)
09:00 Вести
09:35 Пятеро на одного
10:15 Сто к одному
11:00 Вести
12:00 ЛИКВИДАЦИЯ. Т/с (16+)
14:00 Вести
14:45 Вести Карачаево-Черкесия
15:00 Классная тема! (12+)
17:00 Вести
18:00 Песни от всей души. (12+)
20:00 Вести
20:40 Вести Карачаево-Черкесия
20:55 НЕПОСЛУШНИК. Х/ф (12+)

23:00  Рождество Христово. Прямая 
трансляция торжественного 
Рождественского богослужения

01:15 ИВАНОВО СЧАСТЬЕ. Х/ф (16+)
02:40  ПОВЕРЬ, ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО... 

Х/ф (16+)
04:34 Перерыв в вещании

НТВ

04:55 ГОРЮНОВ. Т/с (16+)
08:00 Сегодня
08:20  УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ. 

Т/с (16+)
09:20  Большое путешествие Деда 

Мороза. (0+)
10:00 Сегодня
10:20  Белая трость. Международный 

фестиваль. (12+)
12:25 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
16:00 Сегодня
16:20 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
19:00 Сегодня
19:30 БИМ. Т/с (16+)
23:00  Квартирник НТВ у Маргулиса. 

(16+)
00:45 НАСТОЯТЕЛЬ. Х/ф (16+)
02:20 НАСТОЯТЕЛЬ-2. Х/ф (16+)
03:50  Новогодняя сказка

 для взрослых. Д/ф (16+)

РЕН

05:00  Невероятно интересные 
истории. (16+)

06:20 КРЕМЕНЬ. Т/с (16+)
10:00  День Засекреченных списков. 

(16+)
12:30 Новости. (16+)
17:30  Документальный спецпроект. 

(16+)
19:30 Новости. (16+)
19:45 ВРАГ ГОСУДАРСТВА. Х/ф (16+)
22:15 ДЕЖАВЮ. Х/ф (16+)
00:30 СКАЛОЛАЗ. Х/ф (16+)

02:20  ОГОНЬ НА ПОРАЖЕНИЕ. Х/ф 
(16+)

04:00  Невероятно интересные 
истории. (16+)

ТВ-ЦЕНТР

04:55  ЛИЧНОЕ ДЕЛО МАЙОРА 
БАРАНОВА. Х/ф (16+)

06:30 ЖЕНСКАЯ ЛОГИКА-5. Т/с (16+)

08:15  Что-то пошло не так! 
Юмористический концерт. (12+)

09:20 Москва резиновая. (16+)
09:55 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА. Х/ф (0+)
11:45 Назад в СССР. Д/с (12+)
12:30 СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ. Х/ф (12+)
14:30 События
14:45  Закулисные войны. Балет. Д/ф 

(12+)
15:30  Новогодний смехомарафон. 

(12+)
16:00 ЭКСПЕРИМЕНТ. Х/ф (12+)

18:40  ДОКТОР ИВАНОВ. РОДНАЯ 
КРОВЬ. Х/ф (12+)

22:00 События
22:15  Музыкальные приключения 

итальянцев в России. Д/ф (12+)
23:00  Голубой огонёк. Битва за эфир. 

Д/ф (12+)
23:45  Любовные истории. Сердцу не 

прикажешь. Д/ф (12+)
00:25  Закулисные войны. Балет. Д/ф 

(12+)
01:05 Назад в СССР. Д/с (12+)
01:45 Тайна песни. (12+)
02:10 ЯНТАРНЫЕ КРЫЛЬЯ. Х/ф (12+)
03:45  Земная жизнь Богородицы. 

Д/ф (12+)
04:20  Земная жизнь Иисуса Христа. 

Д/ф (12+)
05:10 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА

06:30  Загадочная планета.
 Пес в сапогах. М/ф

07:10  СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ. Х/ф

08:50 Легенды мирового кино
09:20 Неизвестный. Д/с
09:45 ЗЕМЛЯ САННИКОВА. Х/ф
11:20  Поездка для души. Кто упрям — 

тому на Валаам. Д/ф
12:05  Песенное сияние Белого 

моря. Государственный 
академический Северный 
русский народный хор

13:55 Забытое ремесло. Д/с
14:10 Рассказы из русской истории
15:30  ГОРДОСТЬ И ПРЕДУБЕЖДЕНИЕ. 

Т/с
17:15  Сокровища Московского 

Кремля. Д/ф
18:10 Отцы и дети. Д/с
18:40 ДЕМИДОВЫ. Х/ф
21:10 Больше, чем любовь
21:50 ТЫ И Я. Х/ф

23:20  С. Рахманинов. Концерт №1 
для фортепиано с оркестром. 
Солист А. Коробейников

23:55 КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА. Х/ф
01:30  Поездка для души. Кто упрям — 

тому на Валаам. Д/ф
02:10 Лето Господне
02:40 Забытое ремесло. Д/с

МАТЧ-ТВ

06:00 Магия спорта. (12+)
06:30 Ты в бане! (12+)
07:00 Новости
07:05 Все на Матч!
09:55 Новости
10:00 Команда МАТЧ. М/с (0+)
10:15 Спорт Тоша. М/с (0+)
10:35 РЕАЛЬНЫЙ РОККИ. Х/ф (16+)
12:35 Ты в бане! (12+)
13:05 Новости
13:10  Karate Combat-2022.

 рансляция из США. (16+)
14:25  Лыжные гонки. Тур де Ски. 

Спринт. Прямая трансляция
 из Италии

16:10 Все на Матч!
16:45  Хоккей. Торпедо (Нижний 

Новгород) — Спартак (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ.
 Прямая трансляция

19:15 Все на Матч!
19:55 Наши в UFC. (16+)
20:40 Новости
20:45  КОРОЛЕВСКИЙ ГАМБИТ. Х/ф 

(16+)

23:05 Все на Матч!
23:55  Гандбол. Россия — Белоруссия. 

Рождественский турнир. 
Мужчины. Трансляция
 из Москвы. (0+)

01:30  Конный спорт. Dubai World Cup 
Carnival. Трансляция из ОАЭ. 
(0+)

03:05 Вид сверху. (12+)
03:30 Новости. (0+)
03:35 Ты в бане! (12+)
04:00 Жизнь после спорта. (12+)
04:25  Баскетбол. Енисей 

(Красноярский край) — ЦСКА. 
Единая лига ВТБ. (0+)

5 ТV

05:00 ЖГИ! Х/ф (12+)
06:30 КЛАССИК. Х/ф (16+)

08:20  ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛДЕНЬ. 
Т/с (12+)

09:55  ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛДЕНЬ. 
Т/с (12+)

11:25  ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛДЕНЬ. 
Т/с (12+)

12:45  ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛДЕНЬ. 
Т/с (12+)

14:20  ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛДЕНЬ. 
Т/с (12+)

15:40  ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛДЕНЬ. 
Т/с (12+)

17:05  ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ В ПОЛДЕНЬ. 
Т/с (12+)

18:15 СЛЕД. Т/с (16+)
19:10 СЛЕД. Т/с (16+)
19:55 СЛЕД. Т/с (16+)
20:40 СЛЕД. Т/с (16+)
21:30 СЛЕД. Т/с (16+)
22:20  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2. 

Т/с (16+)
23:10  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2. 

Т/с (16+)
00:00 Они потрясли мир. (12+)
00:45 Они потрясли мир. (12+)
01:35 Они потрясли мир. (12+)
02:20 Они потрясли мир. (12+)
02:55  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)
03:35  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)
04:10  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)
04:50  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 

Т/с (16+)

ЗВЕЗДА

06:00  СПАС ПОД БЕРЕЗАМИ. Т/с
 (16+)

09:00 Новости дня. (16+)
09:15 Код доступа. (12+)
10:00 Код доступа. (12+)
10:40 Код доступа. (12+)
11:25 Код доступа. (12+)
12:15 Код доступа. (12+)
13:00 Новости дня. (16+)
13:15 Код доступа. (12+)
14:00 Код доступа. (12+)
14:45 Код доступа. (12+)
15:30 Код доступа. (12+)
16:15 Код доступа. (12+)
17:00 Код доступа. (12+)
17:50 Код доступа. (12+)
18:00 Новости дня. (16+)
18:15 Код доступа. (12+)
18:40 Код доступа. (12+)
19:25 Код доступа. (12+)

20:05 Код доступа. (12+)
20:55 КУРЬЕР. Х/ф (12+)
22:30 ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ. Х/ф (12+)
00:20  Дмитрий Донской. Спасти мир. 

Д/ф (12+)
01:10 ДВА ФЕДОРА. Х/ф (12+)
02:35  Великое чудо Серафима 

Саровского. Д/ф (12+)
03:20  Сталинградское Евангелие 

Ивана Павлова. Д/ф (16+)
04:35  Сталинградское Евангелие 

Кирилла (Павлова). Д/ф (16+)

АРХЫЗ 24

00:00 Соседи (12+)
00:10  СКЕЛЕТ В ШКАФУ. Х/ф,

 9 и 10 серии (16+)
01:05 Проектная мастерская (12+)
01:30 Республика традиций (12+)
01:55 Чат вдвоем (16+)
02:55  ПУТЕШЕСТВИЕ С ДОМАШНИ-

МИ ЖИВОТНЫМИ. Х/ф (16+) 
04:30 КЧР онлайн (12+)

05:30 В мире и согласии. Д/ф (12+)
06:10 Концерт Черкес FM (12+)
08:15 Город (12+)
09:00  ПУТЕШЕСТВИЕ С ДОМАШНИ-

МИ ЖИВОТНЫМИ. Х/ф (16+) 
10:35 Поставь мне лайк (12+)
11:05  ОРАНЖЕВЫЙ ЕЖИК. Спек-

такль (6+)
11:45 Летающие звери. М/ф (0+)
12:00 Дом моих родителей (12+)
12:35 Ремесла (12+)
13:00 Мой аул (12+)
13:25 Дом моих родителей (12+)
14:00  Благотворительный концерт 

(6+)
15:25  Концерт Симфонического 

оркестра (12+)
16:45  С чего начинается Родина 

(12+)
17:00  Вершины Кавказа. Д/ф, 3 

часть (12+)
18:00 Архызский лик (12+)
18:30  Концерт Покровскому храму 

175 лет (12+)
19:40  НА КРЫЛЬЯХ. Х/ф, 1 серия 

(12+) 
20:30  НА КРЫЛЬЯХ. Х/ф, 2 серия 

(12+)
21:30  НА КРЫЛЬЯХ. Х/ф, 3 серия 

(12+)
22:30  НА КРЫЛЬЯХ. Х/ф, 4 серия 

(12+)
23:15  НА КРЫЛЬЯХ. Х/ф, 5 серия 

(12+)

ПЕРВЫЙ

05:50 БЕДНАЯ САША. Х/ф (12+)
06:00 Новости
06:10 БЕДНАЯ САША. Х/ф (12+)
07:45  МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА. Х/ф

 (0+)
09:15 МОЯ ЛЮБОВЬ. Х/ф (12+)
09:45 Слово пастыря. (0+)
10:00 Новости (с субтитрами)
10:15 ЗОЛУШКА. Х/ф (0+)
11:45 СТАРИК ХОТТАБЫЧ. Х/ф (0+)
12:00 Новости (с субтитрами)
12:15 СТАРИК ХОТТАБЫЧ. Х/ф (0+)
13:40  ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО. Х/ф 

(12+)
16:20  Премьера. Поем на кухне всей 

страной. Новогодний выпуск. 
(12+)

18:00  Вечерние новости
 (с субтитрами)

18:15  Поем на кухне всей страной. 
Новогодний выпуск. (12+)

19:15 Фантастика. (12+)
21:00 Время
21:30 Сегодня вечером. (16+)
23:40  Премьера. Концерт Русское 

рождество. (0+)
01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ / КЧГТРК

04:40 ТРИ ЖЕЛАНИЯ. Х/ф (12+)
06:15 ЗОЛОТАЯ НЕВЕСТА. Х/ф (12+)
08:00 Вести Карачаево-Черкесия
08:20  Утро России. 

Карачаево-Черкесия
08:35 По секрету всему свету
09:00 Формула еды. (12+)
09:25 Пятеро на одного
10:10 Сто к одному
11:00 Вести
12:00  Рождественское интервью 

Святейшего Патриарха Кирилла
12:25  Международный турнир по 

художественной гимнастике 
Небесная грация

14:55  ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДОСТИ. Х/ф 
(12+)

17:00 Вести
18:00 Привет, Андрей! (12+)
20:00 Вести
21:00 НАПЕРЕКОР СУДЬБЕ. Х/ф (12+)
00:35 СНЕЖНЫЙ КОМ. Х/ф (12+)
03:51 Перерыв в вещании

НТВ

04:45 ГОРЮНОВ. Т/с (16+)
08:00 Сегодня
08:20  Рождественская песенка года. 

(0+)
10:00 Сегодня
10:20 НАСТОЯТЕЛЬ. Х/ф (16+)
12:15 НАСТОЯТЕЛЬ-2. Х/ф (16+)

14:05 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
16:00 Сегодня
16:20 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
19:00 Сегодня
19:30 БИМ. Т/с (16+)
23:23  Квартирник НТВ у Маргулиса. 

(16+)
01:05 БОМЖИХА. Х/ф (0+)
02:40 БОМЖИХА-2. Х/ф (16+)
04:15 Таинственная Россия. (16+)

РЕН

05:00  Невероятно интересные 
истории. (16+)

05:30 ХОТТАБЫЧ. Х/ф (16+)
07:05 СУПЕРБОБРОВЫ. Х/ф (12+)
08:40  СУПЕРБОБРОВЫ. НАРОДНЫЕ 

МСТИТЕЛИ. Х/ф (12+)
10:20 ПРИЗРАК. Х/ф (16+)
12:30 Новости. (16+)
12:45 НАПАРНИК. Х/ф (16+)
14:20  И СНОВА ЗДРАВСТВУЙТЕ! Т/с 

(16+)
19:30 Новости. (16+)
19:45  KINGSMAN: СЕКРЕТНАЯ 

СЛУЖБА. Х/ф (16+)
22:05  KINGSMAN: ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО. 

Х/ф (16+)
00:45  ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-СПРИНГС. 

Х/ф (18+)
02:15 ОТРЫВ. Х/ф (16+)
03:35 Тайны Чапман. (16+)

ТВ-ЦЕНТР

05:15 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕСА. Х/ф (0+)
06:40 СПЕШИТЕ ЛЮБИТЬ. Х/ф (12+)

08:10  Самый лучший день в году. 
Юмористический концерт. (12+)

09:15 Большое кино. Д/с (12+)
09:50  С Рождеством Христовым! 

Поздравление Патриарха 
Московского и Всея Руси 
Кирилла. (0+)

09:55  Надежда Румянцева. 
Неподдающаяся. Д/ф (12+)

10:45 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ. Х/ф (6+)
12:20  Валентина Толкунова. Половины 

счастья мне не надо... Д/ф (12+)
13:05  ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ. Х/ф (12+)
14:30 События
14:45  ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ. Х/ф (12+)
16:00  Великая Рождественская 

Вечерня. Трансляция из Храма 
Христа Спасителя

17:10 Марка №1. Концерт. (6+)
18:40 ВИНА. Х/ф (12+)
22:15 Приют комедиантов. (12+)
23:50  Николай Цискаридзе. 

Развенчивая мифы. Д/ф (12+)
00:30  Актёрские драмы. Вероника 

Маврикиевна и Авдотья 
Никитична. Д/ф (12+)

01:10  Закулисные войны. Кино. Д/ф 
(12+)

01:50 БЛЕФ. Х/ф (12+)
03:25  Слушай, Ленинград, я тебе 

спою... Д/ф (12+)
04:20 Петровка, 38. (16+)
04:30 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА

06:30 В некотором царстве... М/ф
07:10 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ. Х/ф
08:40 Легенды мирового кино
09:05 Неизвестный. Д/с
09:35 КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА. Х/ф
11:10  Исторические курорты России. 

Кисловодск. Д/ф
11:40  Концерт Государственного 

академического Кубанского 
казачьего хора в 
Государственном Кремлевском 
дворце

13:15 Скажи мне, Новгород.... Д/ф
14:10 Рассказы из русской истории
15:20 Спектакль Я — Сергей Образцов
16:45  Сергей Образцов. Вышло это 

случайно.... Д/ф
17:15  Сокровища Московского 

Кремля. Д/ф
18:10 ЕСЕНИЯ. Х/ф
20:20  Хрустальный бал Хрустальной 

Турандот в честь театра Ленком 
Марка Захарова

21:45 Роман в камне. Д/ф

22:15  Шедевры мирового 
музыкального театра

00:35  СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ. Х/ф

02:20 Мультфильмы
03:00 Перерыв в вещании

МАТЧ-ТВ

06:00  Смешанные единоборства.
 А. Резников — А. Кошкин. АСА. 
Трансляция из Москвы. (16+)

07:00 Новости
07:05 Все на Матч!
09:55 Новости
10:00 Команда МАТЧ. М/с (0+)
10:15  Стремянка и Макаронина. М/с 

(0+)
10:30  НА ПРЕДЕЛЕ: ИСТОРИЯ 

ЛЕГЕНДЫ. Х/ф (12+)
12:50 Новости
12:55 Все на Матч!
13:40  Лыжные гонки. Тур де Ски. 

Масс-старт. Женщины.
 Прямая трансляция из Италии

14:25 МультиСпорт. (0+)
15:20 Новости
15:25  Лыжные гонки. Тур де Ски. 

Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Италии

16:20 Все на Матч!
16:55  Волейбол. Динамо (Москва) — 

Строитель (Минск, Белоруссия). 
Чемпионат России. Pari 
Суперлига. Мужчины. Прямая 
трансляция

18:55 Новости
19:00 Все на Матч!
19:55  Футбол. Ювентус — Удинезе. 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

22:00 Новости
22:05 Все на Матч!
22:40  Футбол. Монца — Интер. 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

00:45 Все на Матч!
01:30 РЕАЛЬНЫЙ РОККИ. Х/ф (16+)
03:05 Матч! Парад. (16+)
03:30 Новости. (0+)
03:35 География спорта. (12+)
04:00 Жизнь после спорта. (12+)
04:25  Баскетбол. Астана 

(Казахстан) — Зенит (Санкт-
Петербург). Единая лига ВТБ. 
(0+)

5 ТV

05:00  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 
Т/с (16+)

05:25  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 
Т/с (16+)

06:05  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-4. 
Т/с (16+)

06:40  ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-2. 
Т/с (16+)

07:20 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
08:25 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
09:25 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
10:35 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
11:40 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
12:45 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
13:50 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
14:55 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
16:05 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
17:10 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
18:15 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
19:15 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
20:20 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
21:20 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
22:25 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
23:30 МАМА ЛОРА. Т/с (12+)
00:30 МЕДНОЕ СОЛНЦЕ. Т/с (16+)
01:25 МЕДНОЕ СОЛНЦЕ. Т/с (16+)
02:15 МЕДНОЕ СОЛНЦЕ. Т/с (16+)

03:00 МЕДНОЕ СОЛНЦЕ. Т/с (16+)
03:45 МЕДНОЕ СОЛНЦЕ. Т/с (16+)
04:20 МЕДНОЕ СОЛНЦЕ. Т/с (16+)

ЗВЕЗДА

06:00 СПАС ПОД БЕРЕЗАМИ. Т/с (16+)
09:00 Новости дня. (16+)
09:20  СССР. Знак качества с Иваном 

Охлобыстиным. (12+)
10:05  СССР. Знак качества с Иваном 

Охлобыстиным. (12+)
10:50  СССР. Знак качества с Иваном 

Охлобыстиным. (12+)
11:40  СССР. Знак качества с Иваном 

Охлобыстиным. (12+)
12:25  СССР. Знак качества с Иваном 

Охлобыстиным. (12+)
13:00 Новости дня. (16+)
13:20  СССР. Знак качества с Иваном 

Охлобыстиным. (12+)
13:25  СССР. Знак качества с Иваном 

Охлобыстиным. (12+)
14:10  СССР. Знак качества с Иваном 

Охлобыстиным. (12+)

14:55  СССР. Знак качества с Иваном 
Охлобыстиным. (12+)

15:40  СССР. Знак качества с Иваном 
Охлобыстиным. (12+)

16:30  СССР. Знак качества с Иваном 
Охлобыстиным. (12+)

17:15  СССР. Знак качества с Иваном 
Охлобыстиным. (12+)

18:00 Новости дня. (16+)
18:15 Кремль 9. Д/с (12+)
19:10 Кремль 9. Д/с (12+)
20:15 Кремль 9. Д/с (12+)
21:10 Кремль 9. Д/с (12+)
22:05 ЮНОСТЬ ПЕТРА. Х/ф (12+)
00:25  В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ. Х/ф 

(12+)
02:45 ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ. Х/ф (12+)
04:25  Дмитрий Донской. Спасти мир. 

Д/ф (12+)
05:10  Великое чудо Серафима 

Саровского. Д/ф (12+)

АРХЫЗ 24

00:10  СКЕЛЕТ В ШКАФУ. Х/ф,
 11 и 12 серии (16+)

01:05 Здоровье (12+)
01:30 Архызский лик (12+)
01:55 Чат вдвоем (16+)
02:55 ПЛЮС ОДИН. Х/ф (16+)
04:30 КЧР онлайн (12+)
05:30  Благословенный Кавказ. Д/ф 

(12+)
06:05 Архызский лик (12+)
06:30  Концерт. Покровскому храму 

175 лет
07:35 Архызский лик (12+)
07:55 О земном и небесном (12+)
08:15 Город (12+)
09:00 ПЛЮС ОДИН. Х/ф (16+)
10:35 Поставь мне лайк (12+)
11:00 Кавказская десятка (16+)
12:00 Дом моих родителей (12+)
12:35 Имена и времена (12+)
13:00 Сельский кластер (12+)
13:25  Культурный экспресс

 (12+)
14:00  НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

В ИЮЛЕ. Х/ф (12+)
15:10 Про быть (12+)
15:30 Про быть (12+)
16:00  Телепостановка Парад звезд 

(12+)
16:35 Стихия (6+)
16:50 Поздравления (12+)
17:00 Новый год по-старому (12+)
19:00 Поставь мне лайк (12+)
19:30 Итоги года (12+)
21:00 Шоу город (12+)
21:45  РОЖДЕСТВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ. Х/ф (12+) 
23:30 Музыка (16+)

Пт 6.01

Сб 7.01



8 День республики 31 декабря 2022 года № 150/20651 denresp.ru

ПЕРВЫЙ

05:20 СТАРИК ХОТТАБЫЧ. Х/ф (0+)
06:00 Новости
06:10 СТАРИК ХОТТАБЫЧ. Х/ф (0+)
06:55 Играй, гармонь любимая! (12+)
07:40 Часовой. (12+)
08:10 Здоровье. (16+)
09:20  Мечталлион. Национальная 

Лотерея. (12+)
09:40  Непутевые заметки с Дмитрием 

Крыловым. (12+)
10:00 Новости (с субтитрами)
10:15 Премьера. Жизнь своих. (12+)
11:10 Повара на колесах. (12+)
12:00 Новости (с субтитрами)
12:15 Видели видео? (0+)
14:00 АННА И КОРОЛЬ. Х/ф (0+)
16:45  Премьера. Угадай мелодию. 20 

лет спустя. (12+)
17:35  Премьера. Фантастика: 

заглядываем внутрь. (12+)
18:40 Фантастика. Финал. (12+)
21:00 Время
21:30 ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ. Х/ф (16+)

23:15  ОПЕРАЦИЯ С НОВЫМ ГОДОМ! 
Х/ф (16+)

01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

РОССИЯ / КЧГТРК

04:35 СНЕГ НА ГОЛОВУ. Х/ф (16+)
06:10 НОВОГОДНЯЯ ЖЕНА. Х/ф (16+)
08:00  Вести Карачаево-Черкесия. 

События недели
08:35  Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым
09:25  Утренняя почта с Николаем 

Басковым
10:10 Сто к одному
11:00 Вести
12:00 Большие перемены
13:05 ЗОЛОТОЙ ПАПА. Х/ф (16+)
17:00 Вести
18:00 Песни от всей души. (12+)
20:00 Вести

22:00  Воскресный вечер
 с Владимиром Соловьёвым. 
(12+)

00:55 ОХОТА НА ПИРАНЬЮ. Х/ф (16+)
03:55 Перерыв в вещании

НТВ

04:55 ГОРЮНОВ. Т/с (16+)
08:00 Сегодня
08:20 У нас выигрывают! (12+)
10:00 Сегодня
10:20 Следствие вели... (16+)
12:10 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
16:00 Сегодня
16:20 БАЛАБОЛ. Т/с (16+)
19:00 Сегодня
19:30 БЛИЗНЕЦ. Х/ф (12+)
23:23  SNC 35 лет. Фестиваль 

российского рока. (12+)
01:15  ПЕРВЫЙ ПАРЕНЬ НА ДЕРЕВНЕ. 

Х/ф (12+)

РЕН

05:00 Тайны Чапман. (16+)
06:00 СКАЛОЛАЗ. Х/ф (16+)
07:45 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. Х/ф (16+)
10:10 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-2. Х/ф (16+)
12:30 Новости. (16+)
12:45  КРЕПКИЙ ОРЕШЕК-3: 

ВОЗМЕЗДИЕ. Х/ф (16+)
15:10 КРЕПКИЙ ОРЕШЕК 4.0. Х/ф (16+)
17:35  КРЕПКИЙ ОРЕШЕК: ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ, ЧТОБЫ УМЕРЕТЬ. Х/ф 
(16+)

19:30 Новости. (16+)
19:45 ФЛЕШБЭК. Х/ф (16+)
21:55 ДЕНЬ КУРКА. Х/ф (16+)
23:55 ОХОТА НА САНТУ. Х/ф (18+)
01:40 ДЕЖАВЮ. Х/ф (16+)
03:35  Самые шокирующие гипотезы. 

(16+)

ТВ-ЦЕНТР

04:35 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ. Х/ф (6+)
05:50 СЧАСТЬЕ В КОНВЕРТЕ. Х/ф (12+)

07:30  ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ. 
Х/ф (12+)

10:45 ДОМОХОЗЯИН. Х/ф (12+)
14:30 События

14:45  Закулисные войны. Кино. Д/ф 
(12+)

15:30  Новогодний смехомарафон. 
(12+)

16:35  СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. Х/ф 
(12+)

20:25  СТАНДАРТЫ КРАСОТЫ. НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ. Х/ф (12+)

00:00 События
00:15 ЭКСПЕРИМЕНТ. Х/ф (12+)
02:35 ВИНА. Х/ф (12+)
05:30 Москва резиновая. (16+)
05:55 Перерыв в вещании

КУЛЬТУРА

06:30 ДЕМИДОВЫ. Х/ф
09:05 Пешком...
09:35 ПОДКИДЫШ. Х/ф
10:50  Исторические курорты России. 

Пятигорск. Д/ф
11:20 Спектакль Турандот
12:50 История кукольной любви. Д/ф
13:10 ДУША ПИРАТА. Х/ф
14:35 Архипелаг Земля. Д/ф
15:25 ЛЮБОВЬ ПОД ВЯЗАМИ. Х/ф
17:15  Сокровища Московского 

Кремля. Д/ф
18:10 Романтика романса
19:05  Ищите женщину. Какая ты 

красивая, когда молчишь! Д/ф
19:45 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ. Х/ф
22:15 Пина Бауш в Нью-Йорке. Д/ф
23:10 ДЕВУШКИ ИЗ РОШФОРА. Х/ф
01:15 Скажи мне, Новгород.... Д/ф
02:10 Искатели. Д/с
03:00 Перерыв в вещании

МАТ Ч-ТВ

06:00  Профессиональный бокс.
 А. Хан — К. Брук. Трансляция
 из Великобритании. (16+)

07:00 Новости
07:05 Все на Матч!
09:55 Новости
10:00 Команда МАТЧ. М/с (0+)
10:15  Стремянка и Макаронина. М/с 

(0+)
10:30  КОРОЛЕВСКИЙ ГАМБИТ. Х/ф 

(16+)
12:50 Новости

12:55  Лыжные гонки. Тур де Ски. 
Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Италии

13:45 МультиСпорт. (0+)
14:40  Лыжные гонки. Тур де Ски. 

Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Италии

15:30 Новости
15:35 Все на Матч!
16:25  Волейбол. Заречье-Одинцово 

(Московская область) — 
Локомотив (Калининградская 
область). Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Женщины. 
Прямая трансляция

18:25 Матч! Парад. (16+)
18:55 Новости
19:00 Все на Матч!
19:55  Футбол. Сампдория — Наполи. 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

22:00 Новости
22:05 Все на Матч!
22:40  Футбол. Милан — Рома. 

Чемпионат Италии. Прямая 
трансляция

00:45 Все на Матч!
01:30  НА ПРЕДЕЛЕ: ИСТОРИЯ 

ЛЕГЕНДЫ. Х/ф (12+)

03:30 Новости. (0+)
03:35 География спорта. (12+)
04:00 Жизнь после спорта. (12+)
04:25  Баскетбол. ПАРМА-ПАРИ 

(Пермский край) — УНИКС 
(Казань). Единая лига ВТБ. (0+)

5 ТV

05:00 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
05:40 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
06:25 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
07:10 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
08:05 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
08:55 УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4. Т/с (16+)
09:45 РЕПОРТАЖ СУДЬБЫ. Х/ф (16+)
11:45  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 

(16+)
12:45  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 

(16+)
13:50  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 

(16+)
14:55  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 

(16+)

15:55  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 
(16+)

16:55  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 
(16+)

17:55  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 
(16+)

19:00  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 
(16+)

20:00  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 
(16+)

21:00  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 
(16+)

22:00  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 
(16+)

22:55  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 
(16+)

00:00 ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА. Т/с (18+)
01:55 РЕПОРТАЖ СУДЬБЫ. Х/ф (16+)
03:25  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 

(16+)
04:15  ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ. Т/с 

(16+)

ЗВЕЗДА

06:00 КУРЬЕР. Х/ф (12+)
07:25  ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА. Х/ф (12+)
09:00 Новости дня. (16+)
09:15 Война миров. Д/с (16+)
10:00 Война миров. Д/с (16+)
10:40 Война миров. Д/с (16+)
11:30 Война миров. Д/с (16+)
12:15 Война миров. Д/с (16+)
13:00 Новости дня. (16+)
13:15 Война миров. Д/с (16+)
14:00 Война миров. Д/с (16+)

14:40 Война миров. Д/с (16+)
15:30 Война миров. Д/с (16+)
16:15 Война миров. Д/с (16+)
17:00 Война миров. Д/с (16+)
17:50 Война миров. Д/с (16+)

18:00 Новости дня. (16+)
18:15 Война миров. Д/с (16+)
18:45 Война миров. Д/с (16+)
19:25 Война миров. Д/с (16+)
20:10 Война миров. Д/с (16+)
20:55 Война миров. Д/с (16+)
21:40  КЛУБ САМОУБИЙЦ, ИЛИ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛОВАННОЙ 
ОСОБЫ. Т/с (12+)

01:15  ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ. Х/ф 
(12+)

02:40  Военные истории любимых 
артистов. Д/с (16+)

03:15 КАДЕТЫ. Т/с (12+)

АРХЫЗ 24

00:00 Музыка (16+)
01:35 Ремесла (12+)
01:55 Чат вдвоем (16+)
02:55 ПАПА. Х/ф (12+)

04:30 КЧР онлайн (12+)
05:30  Жизнь, достойная человека. 

Д/ф (12+)
06:10 Прямая речь (12+)
06:30  Благотворительный концерт 

(12+) 
07:55 О земном и небесном (12+)
08:15 Город (12+)
09:00 Культурный экспресс (12+)
09:30 Наша кухня (12+)
10:15 Женский портрет (12+)
11:00 Новостенок (6+)
11:30 Здоровье (12+)
12:00 Дом моих родителей (12+)
12:35 Ремесла (12+)
13:00 Мой аул (12+)
13:25 Дом моих родителей (12+)
14:00  КИНДЕР-ВИЛЕЙСКОЕ ПРИВИ-

ДЕНИЕ. Х/ф (12+)
15:15 Про быть (12+)
15:40  Концерт Камерного оркестра 

КЧР (12+)
17:00 Лига эрудитов (12+)
17:30  Новый год по-старому 2: 

Сказочная ночь (6+)
18:30 Культурный экспресс (12+)
19:00 Сильные духом (12+)
19:30 Острый вопрос (12+) 
20:30 Республика традиций (12+)
21:00 Город (12+)
21:45  МИСТЕР ШТАЙН ИДЕТ

 В ОНЛАЙН. Х/ф (16+) 
23:30 Музыка (16+)

Вс 8.01

По горизонтали: 1. Внутрикожная проба для ранней 
диагностики туберкулеза. 7. Полуобезьяна. 10. Комнатное 
растение. 11. Имущество, вещи. 12. Торговая палатка. 
13. Инструмент для нарезания вручную наружней резьбы. 
14. Старинная тюрьма. 16. Верхняя одежда. 20. Род товара, 
обладающий определенными качественными признаками. 
22. Порядок рассмотрения дел в суде, судопроизводство. 
23. Птичий коллектив. 24. Тяжелое переживание, несчастье. 
25. Большой шкаф для хранения одежды. 27. Левый приток 
Волги. 28. Землеройная машина. 29. Кофейная .... 
32. Древнегреческий скульптор и архитектор IV века до нашей 
эры. 34. Старинный русский головной убор замужних 
женщин. 37. Породообразующий минерал. 39. Вид 
атмосферных осадков. 40. Полевое фортификационное 
укрепление. 41. Порт в дельте Ганга. 42. Расплавленная масса 
в глубинах Земли. 43. Вид искусства.
По вертикали: 1. Зимний спортивный комплекс в горах 
Заилийского Алатау. 2. Тревожные удары в колокол. 
3. Взаимное соглашение. 4. Последний ... моды. 
5. Многолетняя трава семейства бурачниковых. 
6. Древнегреческий баснописец. 7. Аквариумная рыбка. 
8. Один из вождей якобинцев в период Великой французской 
революции. 9. Азиатский таксист. 15. Алоэ. 17. Специальность 
рабочего. 18. Побочный .... 19. Драматург Лопе де Вега по 
национальности. 21. Человек, носящий одинаковое с кем-
либо имя. 23. Вариант разговорной речи, не совпадающий 
с нормой литературного языка. 26. Американский штат. 
30. Мелкий, гладкий, округлый формы камень. 
31. Древнегреческий философ-идеалист. 32. Беспорядок, 
разврат. 33. Термическая обработка материалов. 
35. Вид награды. 36. Кроткая божья овечка. 37. Азиатский 
чернорабочий. 38. Длинные макароны в форме тонких 
трубок.

Ответы на кроссворд, 
опубликованный в ДР № 147
По горизонтали:  2. Фикус. 5. Залом. 9. Дари. 10. Икос. 
11. Пломбир. 12. Кубачи. 13. Визирь. 14. Пытка. 15. Сус. 17. Бес. 
19. Исав. 22. Кутёнок. 26. Неман. 27. Уклад. 28. Запальник. 
29. Радио. 30. Отдел. 31. Люцерна. 33. Марш. 36. Явь. 38. Лай. 
40. Аргос. 43. «Лукойл». 44. Луидор. 45. Кинешма. 46. Меря. 
47. Опий. 48. Редия. 49. Арден.
По вертикали:  1. Мапуту. 2. Финал. 3. Капище. 4. Столп. 
5. Забытьё. 6. Лярва. 7. Мирзаи. 8. Доярка. 15. Синдром. 
6. Самодур. 17. Бензол. 18. Скупец. 20. Солидол. 21. Водолей. 
23. Талер. 24. Нандая. 25. Куколь. 32. Евгения. 34. Апулей. 
35. Школяр. 37. Воланд. 39. Арония. 40. «Алкид». 41. Сушка. 
42. Пижон.

Кроссворд
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Среди наших читателей немало 
людей, десятилетиями сохраня-
ющих верность газете «День ре-
спублики». Один из них — Анато-
лий Сергеевич Безродный, кото-
рый отмечает своеобразный 
юбилей: в этом году исполни-
лось ровно 50 лет, как он выпи-
сывает любимую газету. 

За свежим номером в последние 
годы он приходит в Дом печати, и 
в один из таких визитов рассказал 
нам о своей жизни.

Родился Анатолий Безродный в 
1937 году в городе Сулимове  — 
так тогда назывался Черкесск. 
Отца своего, Сергея Григорьевича, 
практически не помнит — в 1941-м 
его забрали на фронт, до которого 
тот так и не доехал. Вражеская 
бомба в Ростове-на-Дону 
разбила поезд, в котором 
везли солдат.

Мама, Татьяна Пав-
ловна, повар, поднимала 
сына одна. Рос Анатолий 
активным ребёнком, 
ходил в городской Дом 
пионеров, где посещал 
множество кружков: ув-
лекался металлопласти-
кой, то есть техникой 
создания рельефных 
изображений на металле, 
занимался в фотокружке и кружке 
рисования, играл на домбре в ор-
кестре при Доме пионеров.

После школы Анатолий Безрод-
ный в 1953 году отправился в Баку 
поступать в мореходную школу. 
Через год, получив образование 
судового электрика, пошёл рабо-
тать на море. С 1954 по 1959 год 

он трудился на крановых судах. 
Жил в посёлке Нефтяные Кам-
ни  — это поселение нефтяников 
в Каспийском море на специально 
построенных посреди моря плат-
формах. Их создали в 1949 году на 
месте каменных рифов, которые 
едва выступали над поверхностью 
воды. Анатолию были интересны 
и работа, и дружная интернацио-
нальная команда со всего СССР, 
но пришлось вернуться домой, 
потому что мама приболела и ей 
уже была нужна помощь.

Через год Анатолий Сергеевич 
женился, один за другим у него 
родилось два сына — Сергей и 
Игорь. При этом наш герой сумел 
заочно окончить Ставропольский 
сельскохозяйственный институт, 
но предпочёл работать электри-
ком. Последние 28 лет до выхода 
на пенсию проработал мастером 
в «Торгтехнике». Его участок 
обслуживал пищеблоки, малые 

лифты в магазинах, отвечал за 
газосветную рекламу — вывески на 
столбах и улицах, неоновые ука-
затели, лозунги на крышах домов, 
и даже знаменитый на весь СССР 
ставший мемом лозунг «Течёт вода 
Кубань-реки куда велят большеви-
ки!», что находился над шлюзами 
Кубанского водохранилища.

В 2005 году Безродный вышел 
на пенсию, а в 2012-м пережил 
страшное горе — потерял старшего 
сына, Сергея. Слава Богу, млад-
ший, Игорь, всегда рядом. Есть у 
Анатолия Сергеевича и 6 внуков, а 
также 4 правнука. Считайте сами, 
какое это уже поколение.

Сам Анатолий Сергеевич активен 
и бодр — транспортом не поль-
зуется, на 4 этаж поднимается 
с кое-какими покупками, много 
читает, завёл на лоджии цветы.

Ещё Анатолий Сергеевич любит 
пешие прогулки. Особого рода 
стимулом для прогулок для него 
стало посещение три раза в неделю 
Дома печати, как мы уже говорили.

— «День республики» мне нра-
вится тем, что пишет о жизни 
людей, которые живут и трудятся 
на благо малой родины, — говорит 
он. — Много интересных мате-
риалов, видно, что журналисты 
работают с душой. А какие статьи 
писали ученые астрофизической 

обсерватории в Буково! Ещё очень 
нравится рубрика «Эхо недели». 
Да и в целом газета вся интересна.

Кстати, в последнее время чтение 
газеты превратилось для Безрод-
ного в своеобразный ритуал. В 
тёплое время года он выходит 
в сквер на лавочку и полностью 
прочитывает газету. Затем дарит 
её любому, кто находится рядом. 
Зимой этот ритуал — прочтения 
и дарения — проходит в торговом 
центре «Панорама». При этом 
Анатолий Сергеевич ещё обраща-
ет внимание своего визави на ту 
или иную статью. Вот так наши 

читатели бережно и внимательно 
относятся к любимой газете!

Анатолий Сергеевич своим 
правилам — чтению, прогулкам, 
общению с близкими — изменять 
не собирается.

— Мне 85 лет, хочу жить по 
наказу Маяковского: «Лет до ста 
расти нам без старости. Год от 
года расти нашей бодрости». Не 
хочу поэта подводить, — шутит 
Анатолий Сергеевич.

Не подводите и новые поколения, 
Анатолий Сергеевич! Надо же им 
с кого-то брать пример.
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Зима и ты
Артур Кенчешаов

Опять впечатана тоска
В узор календаря,
И в шерстяных стоят носках
За домом тополя.
Сугробы мыслей в голове,
И машет мне с утра
Рука тропинки в рукаве
Продрогшего двора.
С рожденья зиму не любя,
Я прозябал бы тут,

Но вот пришествие тебя
Мне принесло уют.
Под милой шапкой яркий взгляд
Подарит антураж.
Наденет цепочку гирлянд
На шею город наш.
Мы побежим под снегопад
По озеру витрин,
И будет главной из наград
Абхазский мандарин.
Ты, выдыхая счастьем пар,
Мир сделаешь теплей.
И будет к нам тянуться парк

Перчатками ветвей.
Ну и пускай метель опять
Дорогу замела,
Ведь если есть, с кем зимовать,
То и зима мила!

Снежная зима...
Рита Чаушева

И снова снежная зима
Покрыла льдинками салазки —
Она под утро рождена
В объятиях метельной сказки.

В букле винтажном всё вокруг,
Но я тебе сегодня рада,
Зима — мой календарный друг,
Моя сезонная отрада:

Ведь самотканым полотном
Ты маскируешь серость жизни
В ночи — тайком, днём — напролом,
Но неизменно живописно.

Как белопенен твой покров
В неярком отсвете фонарном —
За чистоту твоих шагов
Тебе, зима, я благодарна.

Зимнее
Сергей Зацепилин

Город вязнет в тумане,
Его облик размыт —
В декабре на Кубани
Очень мало зимы.

Не укроются мелом
Тротуары, мосты —
Заскучала по белому
Человек зимний ТЫ.

Не метели, а грозы
И крупинки дождя —
Очень рад безморозью
Человек летний Я.

Юг устроен нескладно,
Не хватает зимы —
Но приятно, что рядом
Люди разные МЫ.

От фонаря
Шахриза Богатырёва

В ночной азарт,  
в декабрьскую вьюж
Мне снова за дорогою вдогонку,
По сторонам её подтёки луж
Распяты слюдянистой 
перепонкой.

Но смаргивают снег  
с набрякших век-
На небе рваном тучи реже, реже…
Процеженные звёзды свой набег
Ведут на мрак — и их полёт 
безбрежен.

А вдалеке, не слыша  
шелест шин,
Которые ощупывают зимник,
Фонарь воздетый,  
проглотив аршин,

Стоит один,  
как старобытный схимник.

Фонарь незрячий, 
в темноте ночной
Взывай к звезде —  
далёкому кумиру,
А я, сливаясь с небом и землёй,

Опять пойду одна по кромке мира
Туда, где слабо озарённый свод
Утюжит огненным крылом комета,
Где звёзды переходят небо вброд, — 
Туда, где ждёт бессмертие поэта.

***
Наталья Тесленко

Небо в звёздном мерцающем крапе
(Нынче в поле метель не мела).
Заползла под еловые лапы,
Улеглась и уснула там мгла.

Набок съехала снежная шапка
С кособоко стоящей копны.
Ей (копне) одиноко и зябко.
И тоскливо в плену тишины.

Вот бы мимо проехали сани!
Прозвенел бубенец под дугой!
Или снег заскрипел под ногами!
Или волчий послышался вой!

Ей бы не было так одиноко
На заснеженном поле стоять...
Светят звёздочки в небе высоком.
Им там весело вместе сиять!

Редакция подарила своему постоянному читателю Анатолию Безродному подписку на газету на 2023 год

Лет до ста 
прожить вам 
без старости
Анатолий Безродный  
уже 50 лет читает нашу газету

Судьбы людские

«День республики» 
мне нравится тем, 
что пишет о людях, 
которые живут  
и трудятся на благо 
малой родины

Для создания особого настрое-
ния поэту часто бывает нужен 
фон, на котором он пишет свою 
лирическую картину.

Таким фоном сейчас выступает 
зима. Зима очень мудра. Это 
время покоя, созерцания и раз-
мышлений, время наслаждаться 
крепким кофе по утрам и испо-
ведальными стихами вечерами... 
Время потихоньку готовиться к 
скорому обновлению природы, 
которая пока дремлет под снегом 
и туманами...
ШАХРИЗА БОГАТЫРЁВА

Литературная суббота

И снова снежная зима
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в течение жизни Анатолия Сергеевича газета четыре раза меняла 
свое название. С 1929 по 1953 год она называлась «Красная Чер-
кессия». В марте 1953 года газета была переименована в «Совет-
скую Черкесию». С 12 февраля 1957 года газета стала выходить 
под названием «Ленинское знамя». После распада Советского 
Союза с 3 декабря 1991 года и по сей день газета называется 
«День республики». 

К С Т А Т И ,
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Старинные Каминные Часы 
отбивали время дребезжа-
щими глухими ударами и 
глядели сквозь своё тусклое 

круглое стекло в окно, за которым 
струился неслышно тонкий и лёг-
кий снег. Случайные снежинки за-
летали в приоткрытую форточку и 
сразу таяли на подоконнике. Через 
эту форточку в комнату, как это 
было всегда, доносился сладкий 
запах из соседней кондитерской. 
Через эту же форточку иногда 
заглядывала любопытная Синица, 
которой, наверно, было холодно, и 
она, чтобы согреться, садилась на 
краешек оконной рамы и ловила 
крылышками тёплый воздух, вы-
ходящий из дома.

Дом был очень старый. Камин-
ные Часы тоже были очень стары-
ми, такими старыми, что даже и 
не помнили, когда они появились 
на свет из ловких рук часового 
мастера. Их уже почти две недели 
никто не заводил, завод пружины 
заканчивался, а во всём доме не 
было уже ни одного человека, 
который мог бы взять лежащий 
рядом с часами бронзовый ключ 
и снова завести их механизм. 
Часам казалось, что они умирают 
и их маятник стучит всё тише и 
тише, а стрелки замедляют ход и 
уже не успевают за неумолимым 
и быстрым временем. Стекло 
в бронзовой оправе покрылось 
пылью, и Часам было всё труд-
нее смотреть с каминной полки 
в комнату.

— Что, умираете, неугомонные? — 
злорадно спросил фарфоровый 
Подсвечник с маленьким свечным 
огарком. — Как видите, жестокое 
время беспощадно ко всем, даже к 
тем, кто ему служит.

Он всегда завидовал Часам, по-
тому что свечу на нём давно никто 
не зажигал и никто давно не обра-
щал на него никакого внимания, 
в то время как все находившиеся 
в комнате всегда поднимали гла-
за на жёлтый циферблат Часов, 
когда те отбивали свои удары, 
и когда тёплые хозяйские руки 
заводили их ключиком каждые 
тридцать дней.

— ...Беспоща..а..а...дно... — прогу-
дел Камин своей каменной трубой.

— Давайте не будем ссориться в 
этот печальный день, — сказала 
сидевшая на кожаном диване кукла 
Марина, которая всегда улыбалась, 
и даже эти слова сказала с улыбкой 
на розовых губах. Кукла Марина, 
была, наверно, единственной ве-
щью в комнате, которая, кажется, 
не старела и оставалась точно та-
кой, как и в те давние годы, когда 
с ней играла дочка хозяйки.

— Разве вы не видите, наш дом 
умирает, и всем нам осталось 
жить недолго. Давайте лучше 
вспоминать то время, когда в 
нашем доме было весело и тепло, 
когда в такие же зимние дни в 
середине этой комнаты стояла 
ёлка и всё звенело от голосов и 
детского смеха!

— Да..а..а — прогудел Камин, — 
а в моей каменной груди горел 
жаркий огонь, который согревал не 
только меня самого, но и всех тех, 
кто находился рядом... Да..а..а...

— А на моей шляпке горела 
яркая свеча, и в комнате всегда 
было светло и уютно, — грустно 
прозвенел Подсвечник, — а теперь 
вот некому светить.

— Чево? Чево? — чирикнула Си-
ница, заглядывая в комнату через 
форточку. — Почему здесь стало 
так тихо? Почему никто не сыплет 
за окно крошки?

— Кто может бороться с неумо-
лимым временем? — простонали 
Часы. — Даже мы, его верные слуги, 
не можем... Хозяйка состарилась и 
уехала насовсем к сыну. Ее дочь 
давно выросла и тоже покинула 
нас. Так устроен мир, и ничего с 
этим не поделаешь.

— Она была такая ласковая, такая 
хорошая. Она ещё играла со мной 

даже тогда, когда заканчивала 
учиться в школе. Как бы было 
хорошо, если бы она была здесь... 
Где-то она сейчас?

— Как узнать? Как узнать? — снова 
чирикнула Синица, влетела в фор-
точку и села на каминную полку.

— Год подходит к концу... — 
хрипло прозвенели Часы. — Оста-
лось совсем немного. И всем нам, 
наверно, тоже…

Снег за окном продолжал падать 
тихо и медленно, как будто это был 
и не снег вовсе, а летящие откуда-то 
с неба секунды уходящего времени, 
о котором с грустью вспоминали 
находившиеся в комнате вещи. 

И только Телефон, висевший на 
стене, молчал. Он вообще говорил 
мало, больше слушал голоса, кото-
рые пробегали по тонким проводам 
и иногда звучали в его гибкой 
стальной мембране то смехом, 
то слезами, то просто обычным 
ровным голосом. Телефон тоже 
был стар, и его чёрная трубка уже 
давно лежала на рогатых плечах 
без движения. Телефон считался в 
комнате самым умным и знающим, 
он знал все секреты прежних хозя-

ев, знал номера телефонов и адреса 
их друзей. Он помнил, как люди 
разговаривали друг с другом, он 
помогал им рассказывать об удачах 
и неудачах, о надеждах и любви. 
Он умел хранить тайны. Однажды, 
тёплой весенней ночью он долго 
не мог рассоединить голоса двух 
влюблённых, так и остался с ними 
до самого утра, и эта ночь стала 
самым лучшим воспоминанием 
его жизни...

И когда зимний свет за окном 
стал меркнуть, Телефон впервые 
за много лет заговорил сам:

— А давайте попробуем найти 
нашу Наденьку. Грустить ещё рано. 

Мы совсем ничего не 
сделали для того, чтобы 
спасти наш дом и себя.

— Как это можно сде-
лать? — грустно спросили 
Часы. — И можно ли 
вообще?

— Ну, почему же нет,  — 
ответил Телефон. — У 
меня много друзей во 
всех странах и городах, 
я спрошу у них, не зна-

ют ли они, где теперь наша юная 
красавица, а потом мы попробуем 
послать ей как-нибудь весточку.

— Не думаю, что она сможет 
возвратиться сюда снова, — сказал 
Подсвечник, — она давно всех нас 
забыла.

— Нет, нет, — воскликнула кукла 
Марина, — она не могла нас за-
быть, я знаю, я надеюсь, что она 
снова вернётся в наш дом, не зря 
она — Надежда. Вернётся хотя бы 
когда-нибудь...

— ...Когда..а..а-нибу..у..у..удь... — 
прогудел Камин.

— Ну вот, пока вы тут разговари-
вали, я всё разузнал, — снова заго-
ворил Телефон. — Наша Наденька 
живёт сейчас в другой стране, там, 
где не бывает зимы и снега, где 
всегда тепло и солнечно. Она стала 
совсем взрослой, но по-прежнему 
такая же красавица. Теперь я знаю 
её адрес, и мы можем позвать ее 
к себе.

— Как? — спросили Часы с лёгким 
дребезгом в голосе.

— Как? — удивлённо спросил 
Подсвечник

— Ка..а..а..ак? — тяжело выдохнул 
камин.

— Я знаю, как, — с радостной 
улыбкой воскликнула кукла Ма-
рина. — Синичка, милая, слетай к 
нашей Наденьке, больше некому, 
только на тебя наша надежда!

— Могу! Могу! — радостно чи-
рикнула Синица.

— В углу..у..у рядом со мно..о..ой 
лежит несколько семечек. Возьми 
их на дорогу, — протянул басом 
Камин.

— А у меня на платье возьми 
вот эти три серебряные нитки, — 
сказала кукла Марина, — тогда 
Наденька сразу узнает, от кого ты 
прилетела к ней.

Синица спрыгнула с каминной 
полки, склевала семечки, потом 
взяла три серебряные нитки и, 
радостно чирикнув, быстро выле-
тела в окно...

Прошло несколько дней. Однаж-
ды утром Наденька вышла в сад, 
где цвели белые и красные азалии, 

и вдруг заметила на скамейке 
синицу, которая весело щебета-
ла под тёплыми лучами солнца. 
«Синица? Здесь? Как же она сюда 
залетела?» — удивилась Наденька 
и подошла поближе. Рядом с си-
ницей что-то блеснуло. Девушка 
подошла ещё ближе и увидела, что 
на скамейке лежат три серебряные 
нитки. «Где я видела их раньше? — 
подумала Наденька. — Почему они 
так мне знакомы?»

Пытаясь вспомнить что-то об 
этих нитках, она зажмурилась, и 
перед ее глазами медленно, как из 
тумана, стала проявляться картин-
ка из далёкого детства в северной 
стране, где зимой шел снег, где под 
Новый год в комнате всегда ставили 
пышную зелёную ёлку почти до 
самого потолка. Она вспомнила, 
как в приоткрытую форточку 
доносился приятный сладкий 
запах из соседней кондитерской, 
а в комнату иногда заглядывала 
синичка и весёлым чириканьем 
просила хлебных крошек. И ещё 
она вспомнила, что точно такими 
же серебряными ниточками было 
прошито розовое воздушное платье 
её любимой куклы Марины, с кото-
рой она всегда так любила играть...

Наденька открыла глаза, и Си-
ница, подхватив клювом одну из 
серебряных ниточек, взлетела к 
ней на руку и громко чирикнула:

— Это тебе! Это тебе!
«Как я хочу домой! — подумала 

Наденька. — Боже мой, как я хочу 
домой! Здесь замечательно, здесь 
всегда красиво и тепло, но по-на-
стоящему хорошо мне было только 
там, дома...»

— Вернись! Вернись! — снова 
чирикнула Синица и, взмахнув 
крылышками, быстро исчезла в 
бесконечно-синем небе...

Прошло ещё несколько дней, 
и однажды Часы услышали, как 
щёлкнул дверной замок.

— Кто-то, кажется, идёт сюда, — 
совсем тихо сказали Часы.

— Идё..о..от, — прогудел Камин.
— Я чувствую, это она, Надень-

ка! — радостно улыбнулась кукла 
Марина.

Дверь отворилась, и в комнату 
вошла стройная девушка. Это и 
правда была Наденька. Она вклю-
чила свет и тихо села на диван.

— Здравствуй, мой добрый старый 
дом! — сказала она и оглядела 
комнату. Потом она встала и по-
дошла к Камину. Она смахнула 
пыль с Часов, взяла ключик, завела 
пружину и перевела стрелки. Часы 
сразу же затикали весело, радостно 
и снова почувствовали неумолимый 
и быстрый бег Времени, которому 
снова можно было служить, как и 
всю жизнь.

Наденька вытерла стоявший 
рядом Подсвечник, зажгла огарок 
свечи на его шляпке, и в комнате 
стало ещё светлее. Она подняла с 
дивана свою любимую куклу Ма-
рину и сказала:

— Здравствуй, Мариша! Как я 
скучала по тебе, если бы ты знала! 
Прости меня, что я так надолго 
оставила тебя одну... Теперь я 
всегда-всегда буду с тобой! И со 
всеми вами, — счастливо улыб-
нувшись, сказала она всем вещам, 
находившимся в комнате.

— С ва..а..а..ми! — радостно про-
гудел Камин.

— С вами, с вами, — чирикнула 
из форточки весёлая Синица.

А Телефон, висевший на стене, 
по-прежнему молчал. Он тоже 
был счастлив, потому что точно 
знал, что пройдёт не очень много 
времени, и здесь снова будут зве-
неть детские голоса, гудеть пламя 
в Камине, гореть свеча на шляпке 
фарфорового Подсвечника, и ма-
ленькая девочка с кудряшками на 
головке будет прижимать к себе 
любимую куклу Марину. И ещё он 
был счастлив потому, что знал, что 
у него теперь снова будет очень 
много работы, самой нужной и 
замечательной — соединять далё-
кие голоса и человеческие сердца.

Он был очень мудрым, этот ста-
рый Телефон.
ВЛАДИМИР РОМАНЕНКО

Читальный зал

Сказка о Каминных 
Часах, Старом 
Телефоне и трех 
серебряных нитках

Часам казалось, 
что они умирают 
и их маятник стучит 
всё тише, а стрелки 
замедляют ход
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Новый год — во всех смыслах за-
мечательный праздник, но и он 
может доставить хлопот, если 
на время забыть о своем здоро-
вье. Сегодня наш разговор о том, 
как избежать последствий излиш-
него возлияния и переедания.

«Бомбы» для желудка

Конечно, организовывать для 
встречи Нового года «голый» стол 
в угоду ЗОЖ никто не призывает, 
но какие-то моменты можно зара-
нее продумать. Ибо, как говорили 
наши бабушки, праздник пройдет, 
а хвори останутся.

К примеру, любимые многи-
ми тарталетки обычно весьма 
калорийны благодаря своим 
ингредиентам (сдобное тесто, 
взбитые сливки, сыр, 
печень трески, майонез, 
копчености). Из-за ма-
ленького размера они 
съедаются быстро и в 
большом количестве, 
нанося ощутимый удар 
по печени и желчному 
пузырю. Замените их на 
канапе из любого хлеба. В соче-
тании с теми же продуктами это 
будет содержать гораздо меньше 
калорий.

Осторожного отношения заслу-
живают и салаты. Так, сельдь «под 
шубой» может стать причиной 
расстройства ЖКТ, если после 
нее вы съедите свежую капусту, 
заправленную сметаной. Вообще, 
все салаты с картофелем, марино-
ванными огурцами и майонезом 
очень быстро портятся в тепле. 
Если салат стоял на праздничном 

столе более 6 часов, употреблять 
его в пищу уже не стоит, а после 
10 часов это просто «бомба», спо-

собная вызвать острые 
рези в желудке и даже 
серьезное отравление.

Кстати, привычное нам 
сочетание маринованных 
огурцов с майонезом 
даже в свежем салате 
может вызвать диском-
форт, если у вас гастрит 

или язва. Лучше замените майонез 
для заправки оливковым маслом, 
нежирной сметаной и лимонным 
соком. Сладкие салаты можно 
заправить мороженым или йо-
гуртом.

Зачастую коронным блюдом 
праздничного стола выступают за-
печенный гусь, утка или свинина. 
Но жареное и жирное мясо — тя-
желый груз для печени, желчного 
пузыря и желудка. Обратите 
внимание на индейку, телятину, 
курицу или кролика, тушенных с 

овощами, или дополните нарез-
кой из свежих овощей. Ни одно 
застолье не обходится без кол-
басной нарезки — копченой или 
сырокопченой. Сделайте выбор 
в пользу карбоната, ветчины из 
мяса птицы, отварного языка или 
кальмаров. Они менее жирные и 
калорийные, но гораздо полезнее 
для организма.

Также на праздничном столе 
должны быть продукты, улучшаю-
щие пищеварение: кислые морсы, 
компоты, кислые фрукты, лимоны, 
маринованные помидоры и огур-
цы, квашеная капуста.

Когда сладость не в радость

Кондитерские изделия с высо-
ким содержанием жира и сахара 
(торты, кексы, пирожные, безе) 
тоже скорее вредны, чем полезны. 
Замените сладости из песочного 
теста бисквитными и слоеными 
изделиями. Исключаем и сладкие 

фрукты даже в качестве десерта. В 
компании с жирными и мясными 
блюдами они создадут благопри-
ятную для брожения среду. В 
результате вам обеспечены взду-
тие живота, отрыжка и прочие 
неприятности.

Людям, имеющим гастрит (повы-
шенная кислотность), холецистит, 
энтерит, язвы, колит, острый неф-
рит и гепатит, следует отказаться 
от употребления мандаринов во 
время новогодней трапезы. 

Пить или не пить?

Праздник с алкоголем отмечают 
не зря — спиртное может частично 

нейтрализовать токсичное дей-
ствие болезнетворных бактерий, 
играя роль антисептика. Этим 
можно объяснить тот факт, что 
люди, выпивающие водку во 
время застолья, реже подвержены 
расстройствам желудка. Но и тут 
есть свое правило: высокий градус 
убивает не только бактерии, но 
и микрофлору кишечника, что 
приводит к несварениям и другим 
проблемам.

Также почти все спиртные 
напитки высококалорийны и 
плохо сочетаются между собой. 
Особенно вредно смешивать их 
с газированными — углекислота 
помогает быстрее всасываться 
алкоголю в кровь, что приводит к 
более быстрому опьянению. Кроме 
того, сладкие спиртные напитки 
губительны для поджелудочной 
железы. Так что лучше пить белое 
сухое вино.

Нельзя и чередовать градусы  — 
повысить, понизить, «полирнуть». 
Они должны быть на одном 
уровне или повышаться, иначе 
такие эксперименты могут закон-
читься не только похмельем, но и 
больничной койкой. Отдельный 
случай  — шампанское, оно не 
признает конкурентов, смешивать 
его с другими алкогольными на-
питками не стоит.

Во время застолья пейте больше 
простой воды, это предотвратит 
обезвоживание организма, сни-
зит уровень алкоголя в крови, 
поможет выведению токсинов. 
А если вы не фанат крепких на-
питков, но в новогоднюю ночь 
этого не избежать, подготовьтесь 
заранее  — за несколько дней до 
праздника введите в свой рацион 
по 30–50  г водки или другого 
спиртного в день. Это мягко 
подготовит печень к более се-
рьезному испытанию.

Надеюсь, что эти советы и реко-
мендации помогут вам прекрасно 
провести Новогоднюю ночь, и на 
следующий день чувствовать себя 
полным сил и энергии.
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА
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Каждая российская семья Новый год встречает в компании с героями «Иронии судьбы...»

Для пользы тела

ЛЮДМИЛА ГЛУХОВА
специалист 
по превентивной 
и антивозрастной 
медицине

Грамотное застолье
Новый год — не время забывать о своем здоровье

Коротко
Я рисую этот мир

В филиале «Россети Северный 
Кавказ» — «Карачаево-Черкесскэ-
нерго» состоялось торжественное 
награждение победителей, призе-
ров и участников конкурса рисунка 
«Я рисую этот мир». В творческом 
состязании приняли участие около 
200 детей энергетиков «Россети 
Северный Кавказ» в возрасте от 
5 до 14 лет из всех регионов в 
зоне операционной деятельности 
энергокомпании. И ребята из КЧР 
не подкачали. За первое место в 
возрастной категории от 11 до 14 
лет ценный приз и диплом получил 
Захар Нестерович. Его родная се-
стра Ангелина Нестерович заняла 

Во время прямой линии Главы 
КЧР 14 декабря Рашиду Темрезо-
ву поступил звонок от бабушки 
учащегося 8 класса СОШ № 6 
Черкесска Алана Байрамукова 
с просьбой познакомить внука 
с профильными образователь-
ными программами, реализуе-
мыми в региональном Центре 
выявления, поддержки и разви-
тия способностей и талантов у де-
тей и молодежи КЧР, который 
открылся в этом году.

По поручению Рашида Бориспие-
вича 27 декабря министр образова-
ния и науки КЧР Инна Кравченко 
встретилась с Аланом. Вместе они 

совершили по центру ознакомитель-
ную экскурсию, посетили занятия, 
которые там проходили. 

Алана заинтересовали программы 
по направлениям «Искусство» и 
«Спорт», так как он серьезно за-
нимается спортом и хореографией.  
В результате школьник узнал, что 
по направлению «Спорт» в центре 
реализуются регулярные програм-
мы по футболу, тхэквондо, кибер-
спорту — ребят тренируют мастера 
спорта, обладатели черного пояса, 
директор Федерации кибеспорта.

 Вместе с министром Алан побы-
вал в спортзалах центра, кабинетах 
киберспорта, живописи и гончар-
ного мастерства. В кампусе школь-
ник также увидел, в каких условиях 
живут его ровесники, участники 
интенсивных профильных смен. 
Соб. инф.

Развивайте свои таланты
Акцент

Следующий номер газеты выйдет 12 января

Еще больше 
интересного 

и нового 
на сайте

denresp.ru

количество съеденного за новогодним столом — дело сугубо ин-
дивидуальное. Но не стоит забывать о так называемом «правиле 
одной тарелки». В тарелку кладется все что угодно, но в неболь-
ших порциях, и довольствоваться этим нужно как можно дольше, 
желательно на протяжении всего застолья.

К С Т А Т И ,

Росгвардейцы исполнили мечту 
Семена из Черкесска

третье место в возрастной катего-
рии от 8 до 10 лет.  

Подарок для Несмеяны
В Государственной филармонии 

КЧР ежегодно в период праздно-
вания Нового года проходят яркие 
представления для детей. В этом 
году подготовленный детским 
музыкальным театром сказочный 
спектакль «Подарок для Несмея-
ны» собирает полные залы юных 
зрителей, которые с восхищением 
наблюдают за происходящим на 
сцене.

На экскурсию к кинологам
В рамках акции «Исполни мечту 

с Росгвардией» сотрудники кино-
логической группы Управления 
Росгвардии по КЧР исполнили 
желание второклассника Семена 
из Черкесска, который очень 
любит животных и хотел по-
больше узнать о работе кинолога. 
Росгвардейцы познакомили маль-

чика со служебными собаками, 
рассказали об особенностях их 
дрессуры, распорядке дня и мно-
гом другом. 
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Ананас для вас и нас

Этот экзот, как и мандарины, 
уже давно прописался практиче-
ски на каждом новогоднем сто-
ле. Как правильно выбрать ана-
нас, чтобы не омрачить праздник 
непригодным для еды плодом, 
рассказывают специалисты от-
дела защиты растений филиала 
ФГБУ «Россельхозцентр» по КЧР.

Применяем силу знаний

Прежде всего на кожице ананаса 
не должно быть повреждений, 
белесых или коричневых пятен, 
которые могут быть признаком 
перезрелости, процессов гние-
ния или подмороженности при 
хранении. Аромат тоже должен 
быть характерным без примеси 
ноток плесени или гнили. Запах 
уксуса или брожения означает, 
что плод переспел, а отсутствие 
аромата чаще всего сигнализирует 
о незрелости.

Как ни странно, но ориенти-
роваться на цвет ананаса, чтобы 
выбрать спелый, не стоит, ведь 
самый распространенный на на-
шем рынке сорт почти не меняет 
своего зеленоватого цвета, даже 
достигнув полной зрелости. Разве 
что немного желтеет у основания. 
А вот появление в окраске ананаса 
насыщенных красно-коричневых 
тонов можно уже считать призна-
ком перезрелости.

Также следует обратить внима-
ние на упругость плода — мякоть 
зрелого ананаса при нажатии про-
гибается, а затем восстанавливает 
свою форму. Если давлению паль-
цев ананас не поддается, значит, 

он еще зеленый. Чересчур мягкий 
плод, который не восстанавливает 
свою форму при деформации, 
скорее всего, будет переспелым.

Можно ориентироваться и на 
зеленую «корону» плода. У 
спелого ананаса она насы-
щенного зеленого цвета. 
Однако при транспор-
тировке и хра-
нении кончики 
листьев подсы-
хают, и подсо-
хшую «корону» 
тоже можно счи-
тать нормальным 
явлением. Причем, 
у вызревшего ана-
наса она крепится 
неплотно и ее мож-
но слегка повернуть 
небольшим усилием. 
Главное, не переу-
сердствовать, иначе 
она легко отрывается.

Можно зрелость ана-
наса определить и 
по тяжести плода. 
Наиболее сочные и 
зрелые плоды будут 
более тяжелыми, 
а недозрелые или 
слишком долго по-
лежавшие и потеряв-
шие влагу — гораздо 
легче.

Доводим  
до кондиции

Ананас — тропический фрукт, 
а значит — не любит холода, и 
обычный холодильник для его 
хранения не подходит. Хранить 
его лучше при температуре +8…+12 
градусов или при обычной комнат-
ной температуре. Но в последнем 

случае это ускорит созревание, 
а затем и перезревание плода. 
Чрезмерный холод погубит ваш 
ананас — его мякоть почернеет 
или побуреет.

Недозрелый ананас мо-
жет спокойно доспеть 

в бумажном пакете, 
особенно, если в 
компанию к нему 

добавить очень спе-
лый банан или ябло-
ко, которые будут 

выделять этилен, 
ускоряющий со-
зревание фрук-
тов. Но если пло-

ды были собраны 
полностью незре-
лыми и природный 
процесс созревания 
в них еще не запу-

щен, надеяться на 
лучшее не стоит. Не-

дозревший за 4–5 дней 
плод скорее всего 
так и испортится, 
оставаясь зеленым.

С кем дружит 
этот плод?

Свежий и консер-
вированный ананас 
отлично сочетается 
с другими фруктами, 

в том числе   — во 
фруктовых салатах, а 

также  — с мороженым 
и йогуртом, творогом и 

кашей. 
Заморский фрукт также заме-

чательно сопровождает мясные 
блюда (куриную и утиную грудку), 
рыбу и морепродукты. Ананасы 
можно запекать на гриле вместе с 
овощами, готовить из них мари-
нады для жирного мяса и соусы 
к стейкам или шашлыку. 

Очень вкусными получаются 
вегетарианская или мясная версии 
плова с ананасом. Но с обычным 
молоком его сочетать не стоит.

Впрочем, вариаций приготовле-
ния блюд с ананасом огромное 
множество.
 Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

По общему мнению, символ на-
ступающего года просто обожает 
морковку. И как тут не порадо-
вать Черного кролика, чтобы вы-
молить у него удачу в недалеком 
будущем.
Этот замечательный рецепт при-
слала оператор кол-центра Люд-
мила Труфанова. А нашла она 
его в блоге домашнего кулинара 
Марии Белой. Под шубкой из сы-
рного крема спрятан пряный би-
сквит с орешками, карамелью 
и апельсиновой прослойкой. 
Вот такое великолепие!

Ингредиенты для теста: 180  г 
растительного масла, 240 г 
тростникового сахара, 2 яйца, 
240 г муки, 1 ч. л. разрыхлителя, 
1 ч. л. соды, 0,5 ч. л. корицы, 
0,25 ч. л. мускатного ореха, ще-
потка соли, цедра 1 апельсина, 
250 г моркови, 120 г орехов.
Ингредиенты для крема: 600 г 
любого творожного сливочного 
сыра, 260 г сливочного масла, 
200 г сахарной пудры, 1 ч. л. 
ванильного сахара.
Ингредиенты для апельсиново-
го курда: 2 небольших апельсина 
(всего 0,5 кг), 2 желтка, 75 г са-
хара, 1 ст. крахмала и /или 3–4 г 
желатина, 40 г сливочного масла.

Порядок 
приготовления
Апельсиновый курд 

Готовим накануне. Для 
этого кипятком обдаем 
апельсины и катаем их 
по столу, прижимая ладо-

нью. Можно ещё 10 секунд погреть 
в микроволновке. Так они отдадут 
больше сока. С одного апельсина 
снимаем цедру  — только тонкий 
оранжевый слой! Сме-
шиваем цедру с сахаром 
и оставляем смесь на 
полчаса. Затем желтки 
смешаем с апельсино-
вым соком, сахаром и 
кукурузным крахмалом. 
Нагреваем смесь на сред-
нем огне, помешивая до 
загустения 3–5 минут. 
Снимаем с плиты, процеживаем 
через сито. Когда охладится, 
добавляем масло и разведенный 
желатин. Переливаем в баночку 
и убираем в холодильник на ночь.

Крем

За пару часов до выпечки 
торта займемся кремом. В 
чашу миксера помещаем 
сливочное масло комнат-

ной температуры и взбиваем его 
пару минут на средней скорости. К 
маслу добавляем сахарную пудру, 
ванильный сахар и взбиваем до 
побеления и увеличения массы 
7–8 минут. Не переставая взбивать, 
порциями добавляем сливочный 
сыр и все вместе взбиваем ещё 
2 минуты. Сыр долго взбивать 
не надо, иначе крем расслоится. 
Если у вас есть насадка-лопатка, 
то его можно просто вмешать во 
взбитое масло. Готовый крем по-
местите в холодильник на 2  часа. 
Кстати, вместо этого крема можно 

использовать сметанный, пломбир, 
сливочно-сырный или сметан-
но-творожный. Все будут хороши!

Коржи
Пока крем охлаждается, 
приготовим коржи. Для 
начала промываем орехи, 
сушим и поджариваем до 

золотистого цвета на сковороде 
либо в духовке. Если не хотите 
грецкие, можете взять любые 
другие — кешью, миндаль, фундук. 
При наличии аллергии на орехи, 
можно обойтись и без них. После 
остывания орехи измельчаем.

Далее трем морковь на мелкой 
терке. Для нужного количества 
хватает 2 средних корнеплода. Если 
при измельчении образовалось 
много сока, морковь надо отжать, 
иначе бисквит получится клеклым.

Соединяем растительное масло с 
сахаром и взбиваем до однород-
ности. Тростниковый сахар даёт 
выпечке карамельный аромат, но 
можно готовить и с обычным. До-
бавляем яйца по одному, каждый 
раз хорошо вымешивая массу.

Все сухие компоненты: муку, 
разрыхлитель, соду, корицу, му-
скатный орех, соль — просеиваем и 
тщательно перемешаем венчиком.

В полученную масляную смесь 
добавляем сыпучие ингредиенты, 
замешиваем тесто. Можно это сде-
лать на малых оборотах миксера 
или при помощи лопатки. Затем 
туда же вводим морковь, цедру 
апельсина и измельчённые орехи. 
Снова все перемешиваем.

Тесто получится очень густое, не 
пугайтесь — так и должно быть. 
Кстати, при желании в него можно 
добавить изюм, курагу, цукаты.

Выпечка

Всю порцию за один раз 
печь нельзя — тесто очень 
тяжёлое и не пропечётся. 
Если у вас нет двух оди-

наковых форм, можно выпекать 
по очереди. Второй корж может 
выйти не такой пышный, но всё 
равно получится! Если хочется 
идеального подъёма, то добавьте 
разрыхлитель и соду непосред-
ственно перед выпечкой, либо 
делайте два замеса поочередно на 
полпорции каждый. Ставим тесто 
в разогретую духовку и выпекаем 
45–50 минут при 160°С до сухой 
лучины. Время ориентировочное, 
смотрите по готовности.

Готовые бисквиты вынимаем из 
формы, охлаждаем на решётке и 

разрезаем вдоль пополам. В итоге 
получается 4 коржа по 1,5–2 см 
каждый. Если по центру бисквита 
при выпечке образовался бугорок, 
его нужно аккуратно срезать. Затем 
нужно обернуть коржи плёнкой и 
убрать в холодильную камеру на 
ночь, чтобы влага внутри каждого 
равномерно распределилась.

Сборка

Выкладываем корж, про-
мазываем его кремом по 
кругу, затем разравнива-
ем палеткой. Потом, по 

всему периметру снаружи делаем 
побольше бортики из крема, а 
внутрь выкладываем наш курд. 
Сверху выкладываем следующий 
корж и повторяем все снова. 
Готовый торт обмазываем сверху 
оставшимся кремом и украшаем, 
как подскажет фантазия.

Приятного аппетита и восхити-
тельных праздников!
Подготовила ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Морковный торт

В Домбай валом повалили туристы. Первый снег здесь выпал еще в конце октября. Бронирование гостиниц 
и отелей началось в сентябре. Как говорят в администрации поселка, сейчас вы вряд ли найдете здесь  
свободное местечко. Что ж, за наши горные курорты можно только порадоваться, как, впрочем, и за нас, 
жителей республики. Ведь гости в доме — это всегда праздник.

Фотофакт

Сад-огород

У жителей Гавайев есть свой ускоренный способ дозревания ана-
наса. Они срезают верхушку плода чуть ниже зеленой «короны», 
затем переворачивают фрукт срезом вниз на тарелку, накрывают 
сверху и оставляют так полежать пару дней. Считается, что это 
ускоряет циркуляцию соков от основания плода, которое получало 
больше питательных веществ во время роста растения, поэтому  
в таком виде ананас зреет быстрее.

С П Р А В К А

Рецепты

Под шубкой 
из сырного крема 
спрятан пряный 
бисквит с орешками
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